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ON

PRESENTATI

PRESENTATI O

PRESENTATI ON

ORBEBERWIYUqenUel T+ WGett RYUUj

Des juniors aux s®niors, du cadre sup®rieur ~ 100l
repr®seant 8 sade bordel ais montagne

Ce qui nouusn eu npiats si on i mmod®r ®e de | a mont agne et
une envie de d®couvrir qui nous pousse vers | es ct
Notre: ctuddst wun programme ~ | a port®e de tous, <cobe
gratuitement ° tous par nos encadrants dipl?®!m®s, ¢
mont agnards qui ai ment se retrouver ensemble pour

sNée¢ URI ¢ qRYUWT 13 W Y1 qRIJE

Vous d®sirez partichgeasusd eanper sorde el 6encadrant d®

| | vous donnera des informations :prn®ciesaeus, shulb elreg ec
®qui pement s, et c. 1 peut vous demander des Earr hes
cas d'annul ati on, il est probable que Slied aarsrohd 3 es
compl te, vous pouvez °tre plac® en |iste compl ®me
d®si st keensendt®si st ements de derni re minute i mpacten

mai s peuvent ®gal ement priver de sortie | es adh®r e
derni re minute. Dans | 6®ventual it ®ode ¢g®sr si emsent
“ vous placer syst®matiguement sur | iste compl ®mer

Pour des raisons de s®curit®, certaines sorties de
Les encadrants peuvent refuseapaotrei p®scricpttitentf e

. -

[ 1 ¢ Rt

Legparticdypratfiromi €esde nortei @ri nci pal moyen de finan
financer |l es frais de pr®paration de sortie, | d6ent
pr°t® gratuitement, ainsi que |l a participati estdée:s
8 U par jour de sortie.

Vous pouvez choisir | e f(r5f ai,t sammsudli mdd aftri)oins ddie |
hors stages et voyages | ointains pour | esquels il
frais des trois prepmdelts, joamptde BalUspatipour.
~¢qijl RIJG

Le club met ° wvotre disposition gratuitement | e me
d®r oul ement de | a cour se. Il sbéagit soit du mat ®r i
mousquetons, topos, cartes.. .9®cwriitt & 6(RYWA ,p epreelnltess
piolets, crampons,,cdagseba bamdteedses. d)sponibild:
N6bh®sitez pas ° solliciter | es encadrants pour t ol
chaussures, vestes de randonn®e, raquettes, skis,
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https://www.stade-bordelais-montagne.com/

LES ENCADRA

-
4

BoyERasc al 07 78 2Etpascal . boyer 33
BRoucHPMi | i pJ 06 78 9Zph. brouchin@wal
CoFFIFNr an-o0i s 06 32 14francoisecoffi.

DELPEdHe r v ® 06 20 7C€rvdel pech@gmai l

DELECR@G@XX®goi 06 11 3Egregoire.del eci

DROUEAI| ai n 07 88 0&scout360.cl ub @
DuTHEN@Aat hali 06 31 5Etdut heil . nathal.
EVRARBuUI | | au 06 85 54guitoone@or ang:t

GUEDNI ncent 06 60 8€Evincent. guede @

GEFFROAN®r oni g 06 20 61veronique. geff

Gl BARROWXr i ck 06 30 6:ekogi b@hot mai |

IANSBOUTEI LC®rR i 06 84 17cecbodbeteill er @
LoOuRMAl exand 07 81 OCpierre. |l our me @i
M NnusBavi d 07 86 21david. miniussi

MONGEChri sto 06 82 87christophe. mon:¢
MoNGUI LWHTai n 06 44 8€al ain. monguil he

Oseslenni fer 06 81 1C¢jennifer. oses33:

LES ENCADRANTS

PEYRORI err e 06 61 5¢Epierre.peyrot @
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NG GENERAL

PLANNI

PLANNI NG GE£NCE

1-2 novembrAUYet W YW qt 2t RWbI7¢t t 1

novembjrein Ef HcGETl YW 2 Wl RGecUHG 1IWI
15 novembr[ Yl G¢qRYULW?é WAE ¢cHaIW 1
1516 novemtARHLWI JW9 2 ¢ Ritdiilc IHI0T W57 HiD
29 novembr[ Yl ¢ qRYULWI?é WA@EEHIILWI 1
1314 d®cemtf URqRE qRYULIE 2 Wt t RWI 13 LW
1314 decemtAGU@pIIWE W] ¢2¢l URW
2021 d®cemtEt RW ¢ 0T YWIUWBAE! + WNY!
janvinair xct qWadRUz qWI ¢ e lJaallt
1011 janvi 91 ¢aGGYUt AWGRY G Waq WA ¢ h
1330 janvi Et RWIJUWAc¢! + WNY! Wet7¢l LN
1718 janvi x JWEYe Wl WlWc ¢ RGGCE WJIq WG
2425 janvicceaqllWécaailWl 8t1 ce
31 jadvif@vr ARHWI PWxcl | ! WEOOT Wa wr 13
7-10 f®vri AOnepnuwicaayu

2122 f®vri ARAWI YW7¢t q¢c UWIY e WARHLWI

28 f®tr mar sEYe (0LW71 ¢ tileij WUIZOMMN
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PLANNI NG GE N/

randon
randon
SKki d
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FORMATI ON

novembr[ Yl G¢c¢qRYULW?¢é WAEc¢HIIJWI I -

29 novembr[ YI ¢ qRYULWWI?é WA@CcHEIILWI 1
1011 janvi 91 ¢aGGYUt AWGRY G Waq WAL ¢ h

22 mar s [ YI G¢cqRYUW~¢ URGLWIT JW9 YI

ON

FORMAT |
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FORMATI ON

For mat i

DVA Pl a-gac de

on

SR\NOW: NN YN\ Phi | i ppe Brouchin, Guillaume £vr a
NI VEAU t ous

PLACES 15

HEBERGEMBE

AUTONOMI He

VRSB DVA, pell e, sonde (fournis par | e
DEPART 14h Pl age de Bordeaux Lac
FORMEQUI &

ISRl Al ai n Moinagluaiilnh.emtongui | het @wanadoo.

Cette session de formation, indispensabl e
sbarticulera autour dbéateliers en petits
et | es automati smes n®cessaires ~ |l a rech

For mati on DVA Pl a-gac de

Pascal Boyer, Herv® Del pech, Nat h

= NEABIRAN Vincent Gu®d®

NI VEAU tous

PLACES 15

HEBERGE MHBE

AUTONOMI HE

VRN ENRE DVA, pell e, sonde (fournis par |e

DEPART 14h Pl age de Bordeaux Lac
- FORMEQUI &
@) NIl Pascal TBagenl . boyer 33@gmail . com
— Si mple piqgq%re de rappel pour | es plus <che
< d®but ants, cette formation est n®cessaire
S randonn®e et raquettes). Loin des sommet s
o votre DVA et vous exercer °~ | a recherche d
@)
LL
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mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr
mailto:pascal.boyer33@gmail.com

FORMATI ON

Crampons, pi ol et raqg

=N\NoW:WNV'W\N Vi ncent Gu®d®, Pascal Boyer, Al ai
NI VEAU tous

PLACES 20

HE B E R GE MBS a:!

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

RS CENEES DVA, pell e, sonde, crampons, pi ol
DEPART 7 h

SNON S\ J=NONVAN DV A

NI IR Vi ncent 1 WGiuade®nt . guede @ mai | . com

Chaque ann®e, il y a plus d'accidents dan
aval anchds est donc essenti el de ma’ triser
en toute s®curit®, -em'de dte [feorbmatt idben.ce wee
Le samedmi diip,r au ied du pic du Lary, pr s

p
ateliers © |l a fois s®rieux et ludiques
u
!
s

enrayage d'une chute avec ou sans pi ol ede
bell es glissades ), dans un environnemen
Le di manche, une ortie raquettes vers Ga
tout ce qui aura ®t®

veau et vos connai s
tonomi e et en se®cdure

Quel que soit votre n
souhaitez gagner en a
fait pour vous !

appris ou revu |l a ve
i
u

=z
O

FORMAT |

PROGRAMNBGVEMBR2 G283 N 9 26


mailto:vincent.guede@gmail.com

FORMATI ON

For mati on Manip

S 22 mars

SNNNOWNPNY: N\ David Mi nussi

NI VEAU tous

PLACES 11 i mit®es

HEBERGEMBE

NUNNON\NORVIMN: per sonnel | e

MATERI| EL BEM: baudri er, chaussons, descende
DEPART 8h | e di manche matin

FORMEQUI [

YNNIl Davi d Midmws di. mi ni ussi @wanadoo. fr

Destination | a falaise de | a ¢ Font qui p
f ormati on aux techniqgues dbéencordement et
nfuds bizarres, - utiliser ° bon esciiempe!
“ descendre en rappel, © tricoter des r el
gue moult autres curiosit®s vous permetta
i mmod®r ® de | 6escal ade.

ON

FORMAT |
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mailto:david.miniussi@wanadoo.fr

DE RANDON

d®cemtf URqR¢ qRY UG 2 Wt t RWI 13 Wl

d®cemtAGU@ed IWe W] ¢2¢1 URW

d®c e mt

DE RANDONNEE

SKI

Et RW ¢UT YWIUWBA¢G! + WNY!
Et RWIUOWAe¢! + WNY! Wei7¢l LN
cceqlWécatilWwl +8t+t ce
Adneznuwicaavu

ARBWI VW7 ¢t qe UWYe WARHLWI
ARHLWIT 13+ WNWNIIIT & 134

ARHLWIT UW] Ya I NIJqWIJa WARH LW
xJWl ¢l Gyw Nl YWOMPNLWG

7¢aceT I3t WIUW2¢eaaij Wik §t

moyen

moyen

moyen

moyen

moyen
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SKI

SKI

DE RANDO

S\NoWNPNS YN\ Phi | i ppe Brouchin, Alain Monguil h
NI VEAU i nitisavbon descendre une piste ro
PLACES 7

HE BERGE MR

CNCRNCI\NO)IlN: 1 / 2 pensi on

VRS EENEES s ki s de rando, peaux, couteaux, b
DEPART 7h rue Virginia Bordeaux

SNON S\ J=NONVAN DV A

INSHOAS RN Al ai n Moinagluaiilnh.emtongui | het @wanadoo.
La classiqgue pour d®couvrir et tester cet
Gavarni e.

D®but ant s, ne pas sb6babstenir. -pSeoatuaige | ume

Rep e atua e Gavarni e
SRRSOV NPN PN\ Gui | | aume £vrard, Yorick Gibarrou
NI VEAU f ac-iSl2e
PLACES 10
HE£ BERGE M BN -
CNCRNCI\NO)IlN: 1 / 2 pensi on
VNN s ki s de rando, peaux, cout eaux, b
DEPART 7h Pont de | a Maye
FORMEQUI EBAFA
RSN IRl YOor i ¢ k Giiebkaorgriobu@h ot mai | . com
Cbest | a reprise ! Dans wun cadre grandios
| 6hi ve2r02260.25.es cl assi quelsnddre® Geatv aPinci ed e PLi
tracesé Sortie jumel ®e avec nos amis en i
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mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr
mailto:ekogib@hotmail.com

S KI DE RANDO

SNV NNV NN CRciI b8 uteill er, Al ain Monguil het
NI VEAU moyen

PLACES 7

HE BERGE MBgleNNM home

NUNNON\NORVIMN: a uber ge espagnol e

RS ENEEN s ki s de rando, peaux, couteaux, b
DEPART 7h rue Virginia Bordeaux

FORMEQU I EBANA

SN Al ai n Moinagluaiilnh.emtongui | het @wanadoo.

En fonction de | '"enneigement nous d®ci der
premi res conversions et descentes : Haut
|l ogerons au camping Happy Pyr®n®es ~ Sal.

SKi en Pays Toy ( Ba

S\NOWNRsY N\ Phi | i ppe Brouchin

NI VEAU moyelbon skieu+§S3 PD / S2
PLACES 5

RSN NER=RYE: mo bi | home

CNSRNCI\N)/Il: per sonnel | e
skis de rando, peaux, couteaux, b

L

(@

< MATE£RI EL :

=z pi ol et

@) DEPART

@) FORMEQU I JBANXN

<ZE NSNS RN Phi | i ppeil Bhobcbuaohi n@wanadoo. fr

o _ _ .
En raison des al ®as <climatiques fr®quent s
janvier (du mardi au vendredi) sur 3 p®ri

L Cette formule exige d'avoir une flexibild.i

(@) d'"optimiser | es chances d'un s® our dans
Cont amoiezsi vous °tes int®ress® et je cr ®

afin de faciliter | es ®changes.

SKI
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mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr
mailto:ph.brouchin@wanadoo.fr

S KI DE RANDO

Haute Vall ®e d' Os s

SNV NN YN\ CRci bedBoutei l |l er , Philippe Brouchi
NI VEAU fac-iIFl é S1 et F / S2

PLACES 9

HE B E R GE MBS a:!

NUNNOI\NORVIMN: per sonnel | e

MATERI EL s_kls de rando, peaux, couteaux, b
pi ol et

DEPART 7h30

FORMEQUI EbANA

NSNS RN Phi | i ppei Bhobcbuahi n@wanadoo. fr
Nous irons en vall ®e d' Ossau pour de gr an
programme, remise en forme | e samedi dans
nei ge, pic Cuyalaret ou pic de Canaourouy
Le di manche, nous Vviserons | ' ascension du

fait face au seigneur des |ieux, |l e pic d

Refuge Wall on

SNV NNV NN CRciI b8 ut eill er, Yorick Gibarroux
NI VEAU moye82S3

L PLACES 10

()

= EENCN-NICR=MVY: r ef uge gar d®

zZ LAUNNONNRORVIN: 1 / 2 pensi on

@) VRN ENEEN s ki s de rando, peaux, couteaux, b

2 DEPART 7h rue Virginia Bordeaux

< FORMEQU I EDANA

e SNl Al ai n Moinagluaiilnh.emtongui | het @wanadoo.

L L'an pass® 3 jours de plaisir mais un peu

(@) prolonger d'un jour pour mieux exploiter
du choi x ! Selon | es envies et | a PfRtremenée i
col de Cambal s &

SKI
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SKI

SKI

DE RANDO

de Bast an

S 2r22 fevri |
SH\NoWNNsY: N\ Al ai n Drouet, Philippe Brouchin
NI VEAU moy eRD/S2
PLACES 7
EENN=NICR=QVY: r ef uge gar d®
NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on
RS ENEEN s ki s de rando, peaux, couteaux, b
DEPART 7h Pont de | a Maye
SNON S\ J=NONVAN DV A
AR Phi | i ppei Bhobhcbiuohi n@wanadoo. fr
Apr s une mont ®e au refuge de Campana de
jeux s'offrira nous | e di manche.

ou Pic de

ENCADRAN
NI VEAU
PLACES
HE BERGE ME
AUTONOMI H

MATE£RI EL

DEPART
FORMEQUI
| NSCRI PTI

Mal gr ® wu
|l a stati

35A de
une bell
du N®ouv

Ter mes

Al ain Monguil het, Al exandre Lour m
di f f-B2/EBe

7

g ' te

1/ 2 pension

skis de rando, peaux, couteaux, b
pi ol et

7h rue Virginia Bordeaux

DVA

Al ai n Moinagluaiilnh.entongui | het @wanadoo.
n d®part de La Mongie, | a progres
on. La mont ®e de 900 m de d®ni vel
pente. é& partir du col ,crialmpfoanwst p
e cr°te. Pour ceux qui souhaitent
iell e
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mailto:ph.brouchin@wanadoo.fr
mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr

S KI DE RANDO

Pi de Gourget et Pic

- 1415 mars

=\NoW:NNV'WWM Yor i ck Gi barr oux, Pierre Peyrot
NI VEAU moye82. 3 EI1

PLACES 7

EENN=NICR=QVY: r ef uge gar d®

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

MATERI EL s_kls de rando, peaux, couteaux, b
pi ol et

DEPART 7 h

FORMEQUI EbANA

RN RN Pi errei Pegroeée. peyrot @gmai |l . com

Deux jours de ski de randonn®e entre | acs

profitant des reliefs doux du beau massi f

tout neuf dO6Aygues Cluses.

J1 : TouRerdhgepddAygues Cluses et Pic de

D+ 120-Gm0Dn

J2 : Refuge d-OPAycg udees Malduasnme st e .

D+ 550mMm2B0m

L
(@]
Z
Z
O
O
Z
<
e
Ll
O

SKI
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mailto:pierre.peyrot@gmail.com

S KI DE RANDO

Le Gar mo Negro 3051

S 2t22 mars

S\NOWNNS YN\ Phi | i ppe Brouchin, Alexandre Lour
NI VEAU tr s d8¥Bd4cile

PLACES 6

HE B E R GE MBS a:!

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

MATERI EL s_kls de rando, peaux, couteaux, b
pi ol et
DEPART 7h rue Virginia Bordeaux

FORMEQU | EsANN
INSHOAS RN Al ai n Moinagluaiilnh.emtongui | het @wanadoo.

On quitte FAetsl afPytri®nu&ess pour passer chez no

du Pourtalet. Le d®part se fait des Bains
d®ni vel ® pour atteindre ce beau sommeéens®
par une belle descent e.

Nl w

L
(@R
Z
Z
©)
O
Z
<
e
Ll
O

SKI
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mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr

S KI DE RANDO

Bal ades en vall ®e d

- 2829 mars

=\\Now:NR=¥V'W\N Al ai n Drouet, Guill aume £vrard

NI VEAU moy eRD/S2

PLACES 7

HE B E R GE MBS a:!

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

RS ENEEN s ki s de rando, peaux, couteaux, b

DEPART 7h Pont de | a Maye

SHONCAY A=NONUAN D V A

NN IR Gui | | auméglivr @aome @or ange. fr
Nombreuses possibilit®s dans | a vall ®e dbo
adapterons | e programme en fonction des ¢
m®t ®o0. Guill aume nous fera d®couvrir ewnrn ei

dans un secteur rarement parcouru en hive

L
(@]
Z
Z
©)
O
Z
<
e
Ll
O

SKI
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mailto:guitoone@orange.fr

RAQUETTES

RAQUETTES

j anwvinair xct qWaRUz qWI ¢ hue Jaaqldt tous

1011 janvi 91 ¢GGYUt AWGRYGWqWAWI ¢hu  tous

1718 janvi x JDWEYeGWI WWc ¢cRGGECWIqWG moyen

31 jandvif@vr ARHWI WWx ¢l | ! WEGOOT WG W 13 moyen
28 f ®trmar sEYe W7 | ¢ hile i LUL=ZOMM facil

7-8 mars ARHWI 2W9c¢HECTRI Yt moyen

1415 mars ARHW 5 URWU tr s d

4-6 avril AéhelJt Wwewicaavu moyen
CORqijt W «k RUt #I RGqRYUWce Wt YI qRIJY WI ¢ h
|l a parution du progr amme, nNnous Vvous invitons

l ui faire part de votre souhait de particioper
adress®e avant | e 14sd®ezembue b®N®f queevodsdurp
sant pour faire votre ¢ |iste de courses ¢€. )
irons, par sortie, une |iste principale et ur
X vos dtotuesntveosus i nformerons doéi ci l a fin d®ce
ompl ®mentaire). Comme par | e pass®, d s qubune
onne sur | iste dbéattente et ainsi de suite.
ous | ai ssez passer | a dat e niswtroiprt | coum ®luds cdp@d ek
et nous vous ferons part de | 6®tat de rempl i s

nci pal ecompt ®ment bi s ee

PROGRAMNEGVEMEBR2023I N lMD2 6



RAQUETTES

Last minute ragquet

ENCADRAN
NI VEAU
PLACES
HEBERGEM
AUTONOMI

RS CENEES DVA, pell e, sonde, crampons, pi ol
DEPART -

NIl Nat hal i d dDathleeil . nat hal i e@r ange. f

Pl usieurs param tres doivent °tre r®uni s

m®t ®0 correcte et un risque nivologique f
programme dont | es dates et |l es objiestifs
| 6avance. Nous vous proposerons comme | 6a
derni re minute en fonction de |l a disponi
m®t ®or ol ogi ques et nivologiqgues. Une fen°®
si mplhgmgar mail en d®but de semaine et si

super weekend raquettes quelqgue part dans
Si vous °tes int®resadAte)es,l .enmv chyaehz du@b uraan
sai son pour Qgue nous puissions constituer
potentiel (1l e)s.

0
L
—
—
Ll
)
o
<
o
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RAQUETTES

Crampons,

=N\NoW:WNV'W\N Vi ncent Gu®d®, Pascal Boyer, Al ai
NI VEAU t ous

PLACES 20

HE B E R GE MBS a:!

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

RS CENEES DVA, pell e, sonde, crampons, pi ol
DEPART 7 h

FORME QU I HbAN:N

NI IR Vi ncent 1 WGiuade®nt . guede @ mai | . com
Chaque ann®e, il y a plus d'accidents dan
: il est donc essenti el de ma’ triser cram
s®curit®, <c' estenlde dbeutf odremactei owe e k

Le samedmi chipr a&au pied du pic du Lary, pr =
ateliers |l a fois s®rieux et ludiques :
enrayage d'une chute avec ou sans pi ol ede
belles glissades !'), dans un environnemen
Le di manche, une sortie raquettes vers Ga
tout ce qui aura ®t® appris ou revu | a ve
Quel que soit votre niveau et vos connai s
souhaitez gagner en autonomie et en se@&cdure
fait pour vous !

pi ol

et r ag
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RAQUETTES

Le Soum de Haill a et

NN Y N\l V®r oni que Geffroy, Pascal Boyer
NI VEAU moyen

PLACES 7

HE B E R GE MBS a:!

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

RS CENEES DVA, pell e, sonde, crampons, pi ol
DEPART 7Th rue Virginia Bordeaux

SNON S\ J=NONVAN DV A

NN IRl Pascal TBagenl . boyer 33@gmail . com

Partons |l a d®couverte du secteur de Cam
parcours sur de | arges cr°tes offrant une
6h00). Le di manche, retour vers La Mongi e
domi n®e par | e Pic du Midi et son panor ame
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RAQUETTES

de Larry A3®&7 m d

81 janwvifeavr

=N\NoW:WNV'W\N Vi ncent Gu®d®, Pascal Boyer
NI VEAU moyen

PLACES 7

EEMN-NICERQVE: r ef uge non gar d®
NUNNOI\NORVIMN: per sonnel | e

RS CENEES DVA, pell e, sonde, crampons, pi ol
DEPART 7h rue Virginia Bordeaux
SNON S\ J=NONVAN DV A

NN IRl Pascal TBagenl . boyer 33@gmail . com

Pl ein | es yeux avec AshpdoRuprarrte jdoei nldar es tlaa if
refuge d' Ayous, avec qui sait un magnifigq
(D+ 65-5M Dn 3h0O0) . Le Il endemain, ascensi o
photos se passent de commentaires !

0
L
—
—
Ll
)
o
<
o

PROGRAMNEGVEMEBR2023I N WD26


mailto:pascal.boyer33@gmail.com

RAQUETTES

Soum Bragum® 2304

NN Y N\l V®r oni que Geffroy, Her v® Del pech
NI VEAU facil e

PLACES 7

HE B E R GE MBS a:!

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

RS CENEES DVA, pell e, sonde, crampons, pi ol

DEPART 7h rue Virginia Bordeaux
FORMEQUI JbANA

NI IRl Her v ® Der pwekaelhpech@ymail . com
Depuis | e cirgue de Gavarni e, nous Vvous a
doéoaltitude en passant par col du Pourteil
en raquettes (D+ 700 m 5h30). Le di mamyghe
2397 m qui of fre un panorama exceptionnel
Vignemal e (D+ 740 m 4h)

Cabaliros

SH\NoWiNPN YN\l Pa s c al Boyer, Her v® Del pech

NI VEAU moyen

PLACES 7

HE BERGE MBS

LAUNNONNRONVIIN: 1 / 2 pensi on

MAT £ RI EL HoAN-W pel | e, sonde, crampons, pi ol

DEPART 16h |l e vendredi, rue Virginia Bor
SNONJ"  =NONUAN D V A

RN IRl Her v ® Der pekelhpech@ymail . com
Nousr egr ogrammons | e magnifique Cabaliros
r®gi on 0% | 6on pourra admirer | es plus be
samed:i nous crapahuterons du c!t® de Luz
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RAQUETTES

c d' Ani e
=\\Now:NR=¥V'W\N Al ai n Drouet, Vi ncent Gu®d®
NI VEAU tr s dl14fkmi &el1100 m de d®ni vetl ®,
crampons
PLACES 7
HE B E R GE MEGBERa:
ASUNNONNRORVIIN: 1 / 2 pensi on

NN REN DVA, pelle, sonde, crampons, pi ol
DEPART 7h Pont de | a Maye

FORME QU I JbAN:N

RSN Al ai n Dsroouett360. cl ub@gmai |l . com
Randonn®e aux paysages tr s divers : for?®
bell e pente de neige sur | e final Tout ¢
S i |l es conditions m®t ®0 | e permettent
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RAQUETTES

POques ~ Wall on

S 4s avril

0
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=N\NoW:WNV'W\N Vi ncent Gu®d®, Pascal Boyer

NI VEAU moyen

PLACES 7

EENN=NICR=QVY: r ef uge gar d®

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

RS CENEES DVA, pell e, sonde, crampons, pi ol
DEPART 7 h

SNON S\ J=NONVAN DV A

NI IR Vi ncent 1 WGiuade®nt . guede @ mai | . com

Que dvousezde passer | e=ntdr dies PilOgquwres dlwnwe
vall ®e du Marcadau ? Nous partirons | e sa
gard® tout nMarfcacawWwWa(lld®d&HB5 m), qui seraumd
jours suivant s. Le di manche, nous randonn
col de |l a Fache (2664 m), |l e |l ac et |l e co
de Cambal s (2386 m). Le lundi, mdus term
successivement |l es lacs N re, du Pourtet

for°t vers | e Pont doéEspagne.
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RANDONNEE

RANDONNCEE

- novembrAUDYct W DWf qt 2t RWei17 ¢t 1 -
1516 novemtARHLWI JWI9 e d RlId:ul]lchHIl]JILIJELWIIlKD-
1417 mai 20U0qel DWUOUWERWI | ¢ Wi 1 -
22 ad¥%Utsepte xNWWNYel W eW~YUqWAYt D -

RANDONNEE
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RANDONNEE

Pefas de | tsusi ( Bas s

SN Y M\l V®r oni que Geffroy, Vincent Gu®d®
NI VEAU moyen

PLACES 12

HE B E R GE MBS a:!

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

VAERENEEE de randonn®e d' aut omne

DEPART 7 h

FORMEQUI [

IS AN V®r oni quée vee forn que. gef froy@sfr. fr

Nous partirons | e samedi du pittoresque Vv
cr°tes qui nous mM nera au sommet de Bapgu
basque et quelques hauts sommets des Pyr®
Le di manche, nous VoOUS proposons une joli
natur el des Pefas | tsusi . Nous passerons
col des Veaux pour terminer notre iftailna®rsae

gr s rouge ; d®nivel® 1200 m.
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RANDONNEE

de Cumi ard-lraecs d2e6 2B3a sns

SH\NOWNPN YN\l Pa s c a l Boyer, V®ronique Geffroy
NI VEAU moy en

PLACES 7

HE BERGE MBS

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

VRN ENEEN de randonn®e d' aut omne

DEPART 7 h

FORMEQUI B

NN IRl Pascal TBagenl . boyer 33@gmail . com

Avant | a p®riode hivernal e, nous VvVvous pro
premier jour, avant d' arrisdessiusndterStawg e
pour gravir | e pic de Cumiad res en tbogwdl
un panorama fabuleux n'a rien ~ envier

(d®nivel ® 1080 m, 5h30). Nous passerons e

r s un agr ®able repas chaud seraintipaons
us de G dre pour r ®al-heies atneen odir et b,
®e de Campbieil (d®nivel® 1080 m, 5h3

< QoW
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RANDONNEE

Aventur e Sierra d
NN Y N\l V®r oni que Geffroy, Pascal Boyer,
NI VEAU moyempassage ®chell es
PLACES 6
RENCR=NSICR=RVY: c ampi Nng
NUNNOI\NORVIMN: per sonnel | e
VRN CENNNEN K it baudrier, |l onge, mousquetons,
DEPART 6h rue Virginia Bordeaux
FORMEQUI &

NIl Pascal i1Bageanl boyer 33@gmail . com
Pour cenweek rall onge de | ' Ascensi on, nous
Sierra de Guara des sommets aux profondeu
J1 : d®part de Bordeaux direction | a P®na
|l "une des portes de |l a sierra, accessible
J2 ascension du Tozal de Guara 2077 m,
“ Santa Cilia (D+ 1390m 8h)

J3 : descente dans | es entrailles de | a S
1134m 7h30) .

J4 : en fonction du groupe, initiation
moul inette" ou randonn®e culturelle par |
fois de plus par une ®che||e et des passe
Aptitudes requi ses °tre 7" | ' aise sur qu
broches et vires) sans difficult® majeure
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RANDONNEE

RANDONNEE

Le Tour du Mont RO

Autour d®llus haute montagne de
du 22 ao%ut au ler septemb

Au cours de ce trek de 10 jours, n
de | 6i mposant massif du Mont Rose
de bl anc que sa calotte glaciaire
du sol eil

€ cheval entre | talie et Sui sse, c
of fre des panoramas absolument rem
®t endues gl aciaires | es plus i mpor
déapprocher certaines des plus hau
Nars aurons ®gal ement | 6occasion de
profondes et des villages de mont a
mar qu®es. Pour rejoindre Zermatt d
faire avec ses vues inoubliables s

traveer sgddracli er de Theodul e en empr u
fai ble pente et ne pr®sentant awucu
moments forts de ce trek sera | a t
suspendu des Al pes, dbébune | ongueur
emprunt'erloansf in du s®j our sur | e ch
rendu c® bre pour ses vues i mpren

| NFOS +
Encadr &Nmttsha:l i e Dut hei | et V®ronique
Tr anspmwoirnti bus de Bordeaux ~ Gra@chen

Di ffi calnhd®nn®e ;e xedmgteraent+«8 00 m et +1500
Pr ®r egcuoinsdi ti on physique et endurance
H®ber geméntes:/ refuges en | pensi on
Co%utt4000

Inscription avant le 31 janvier 2026 : dutheil.nathalie@orange.fr
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ESCALADE

ESCALADE

ESCALADE

v z

Vi
novembrué n Et HcdGceTl UDWI 2 Wl RGe URGS 1JLWI

2526 avri EtHcOGCET DWeceqYel W W ¢l
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2324 mai fURqqR¢qRYUW] | ¢UI It W

6-7 juin EtHCGET WW7¢ipV Mz RANIE R
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ESCALADE

Escal ade du di manche

ENCADRAN

NI VEAU

PLACES 12

HEBERGEMBE

NUNNOI\NORVIMN: per sonnel | e

VNSNS kit baudrier, chaussons, descende
DEPART 8h | e di manche matin

FORMEQUI &

NN Davi d Midmws di. mi ni ussi @wanadoo. fr

Tout ou presque est dit dans | '"intitul ®
La fr®quence : c¢c'est une fois par moi s
L'"inscription : par mail pour>Ila constitu
david. miniussi @wanadoo. fr

Le principe : pas de dates fix®es ~ | '"ava
di sponibilit® des encadrants nous contact
de semaine pour | eur proposer | a nsRoer tgire mep
du vrai caillou, en Charente ou en Dordog
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ESCALADE

ade autour

SRNNOW NN WM Yor i ck Gi barroux

NI VEAU t ous

PLACES 10

HE BER GE M BNl o N

CNSRNeI\Ne)/IlM: per sonnel | e

VNSNS kit baudrier, chaussons, descende

DEPART 18h Pont de | a Maye |l e vendredi s
SNONRVA=NONOAN mani p de cordes
RSNl Yor i ¢ k Giiebkaorgriobu@h ot mai | . com

Deux points de chute pour ces deux jours
Abeilles tout pr s doéOpoul P®rill os, supe
contreforts des Corbi res et, ce qui ne g
Tamontane. Ensuite | e massif de La Clape
Coul euvr e, |l a Chandel |l e, |l es 4 Mi s s, | es
parfois pour r®compense, | e panorama de |
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ESCALADE

on Grandes Vo

ER\NSW:NPNF:N\M Da vi d
NI VEAU tous

PLACES 8

HE BERGE MBgleNNM home

NUNNOI\NORVIMN: per sonnel | e

VNSNS kit baudrier, chaussons, descende
DEPART 18h | e vendredi soir

SNONRVA=NONOAN mani p de cordes

NN Davi d Midmws di. mi ni ussi @wanadoo. fr

Mi nussi , Fran-oise Coffin

ge, tout pr s de B®deil hac, |l e roc
alade en grandes voi es. Nous gravi
ent non | oin des ruines du chOot 480
doaltitude nous profiterons doéune

rs

ESCALADE
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ESCALADE

Es

ENCADRAN
NI VEAU
PLACES
HEBERGEM
AUTONOMI
MATERI EL
DEPART
FORMEQUI

cal ade Ba

Fran-oise Coffi
tous

10

mobi | home
personnel | e

kit baudrier, c
18h | e vendredi
manip de cordes

Argui bell e est un joli
fronti re entre Soul e e
dans un beau calcaire
ni veaux. Vous | daurez c
tichodromes, percnopt r
ou moins naturell ement

S ¢ ©A rBg®uairbneali |

n, David Minussi

haussons, descende

soir

NI Fr an- oi sid r@GQmfcfoiilmecof fi n@orange. fr

caill ou cul minant

t B®ar n. || est ri
De bell es e&toidans bi
ompris, cbest un v
es, faucons p |l eri
et chacune ° sa fa
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ESCALADE

NI VEAU
PLACES
HEBERGEM
AUTONOMI
MATERI EL
DEPART
FORMEQUI
| NSCRI PTI

£v®nemen

Ssous auc
gui se r
juill et/
Au progr
| 6occasi

Summer Festi val

n g

David Minussi

t ous

'l i mit®es

personnel | e

kit baudrier, chaussons, descende
18h

Davi d Midrmws 9di. mi ni ussi @wanadoo. fr
t incontournable de | avgpusan  tree Gne
un pr®texte, ¢ THE Place to be e
especte. Nous irons f°ter | asfiem
ao¥%ut) avec une soir®e ° |l a falais
amme des fest-tvot®e et ebomhadbkume
on de se souhaiter un bel ®t®.
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VOYAGE

VOYAGE

7 COs o o 2 - = o R oo
30 ado0i mai ?1JW[ YUqgc¢cl | cCHRIJWEé W7 RGHCE

fee2enNUAWAzGael WWAHEE e MOYEN

VOYAGE
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