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PR£SENTATION 

ÖŰШĦũƨĤШĬĲШůŸŰƣċŊŰċƖĬƚШƓċƚƚŔŸŰŰĳƚ 
Des juniors aux s®niors, du cadre sup®rieur ¨ lôouvrier, toute les couches de la soci®t® sont 
repr®sent®es au Stade bordelais montagne. 

Ce qui nous unit : une passion immod®r®e de la montagne et du terrain dôaventure quôelle nous offre, 
une envie de d®couvrir qui nous pousse vers les chemins et les parois de France et du monde. 

Notre club : côest un programme ¨ la port®e de tous, côest une formation permanente dispens®e 
gratuitement ¨ tous par nos encadrants dipl¹m®s, côest aussi une ambiance chaleureuse de 
montagnards qui aiment se retrouver ensemble pour parler devinez de quoi ? 

§ƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰШĬĲƚШƚŸƖƣŔĲƚ 
Vous d®sirez participer ¨ une sortie : inscrivez-vous aupr¯s de lôencadrant d®sign® sur le programme. 
Il vous donnera des informations pr®cises sur le d®roulement de la sortie : niveau, h®bergement, 
®quipements, etc. Il peut vous demander des arrhes pour retenir lôh®bergement en g´te ou refuge. En 
cas d'annulation, il est probable que les arrhes soient retenues par notre h®bergeur. Si la sortie est 
compl¯te, vous pouvez °tre plac® en liste compl®mentaire. Lôencadrant vous contactera en cas de 
d®sistement. Les d®sistements de derni¯re minute impactent non seulement la logistique de la sortie 
mais peuvent ®galement priver de sortie les adh®rents sur liste dôattente car non disponibles en 
derni¯re minute. Dans lô®ventualit® de d®sistements r®p®t®s non justifi®s, nous pourrions °tre amen®s 
¨ vous placer syst®matiquement sur liste compl®mentaire. 

Pour des raisons de s®curit®, certaines sorties demandent dôavoir suivi des formations obligatoires. 
Les encadrants peuvent refuser votre inscription si vous nôavez pas particip® ¨ cette formation. 

[ƖċŔƚ 
La participation aux frais de sortie est notre principal moyen de financement. Elle est destin®e ¨ 
financer les frais de pr®paration de sortie, lôentretien et le renouvellement du mat®riel qui vous est 
pr°t® gratuitement, ainsi que la participation des encadrants aux frais dôessence. Son montant est de 
8 ú par jour de sortie.  

Vous pouvez choisir le forfait annuel de frais de sortie (55 ú, sans limitation du nombre de sorties), 
hors stages et voyages lointains pour lesquels il est ®tabli un budget sp®cifique. Le forfait couvre les 
frais des trois premiers jours de la sortie ; au-del¨, compter 8 ú par jour. 

~ċƣĳƖŔĲũ 
Le club met ¨ votre disposition gratuitement le mat®riel technique ou de s®curit® indispensable au bon 
d®roulement de la course. Il sôagit soit du mat®riel commun au groupe (cordes, sangles, 
mousquetons, topos, cartes...) soit dô®quipements individuels de s®curit® (DVA, pelles, sondes, 
piolets, crampons, casques, baudriers...), dans la limite des disponibilit®s. 

Nôh®sitez pas ¨ solliciter les encadrants pour toute question au sujet de votre mat®riel individuel : 
chaussures, vestes de randonn®e, raquettes, skis, b©tonsé  

https://www.stade-bordelais-montagne.com/
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LES ENCADRANTS 

BOYER Pascal 07 78 25 80 64 pascal.boyer33@gmail.com 

BROUCHIN Philippe 06 78 92 22 02 ph.brouchin@wanadoo.fr 

COFFIN Fran­oise 06 32 14 83 02 francoisecoffin@orange.fr 

DELPECH Herv® 06 20 79 39 18 rvdelpech@gmail.com 

DELECROIX Gr®goire 06 11 33 00 04 gregoire.delecroix@gmail.com 

DROUET Alain 07 88 08 46 84 scout360.club@gmail.com 

DUTHEIL Nathalie 06 31 55 67 69 dutheil.nathalie@orange.fr 

£VRARD Guillaume 06 85 54 27 35 guitoone@orange.fr 

GU£D£ Vincent 06 60 86 97 34 vincent.guede@gmail.com 

GEFFROY V®ronique 06 20 61 41 00 veronique.geffroy@sfr.fr 

GIBARROUX Yorick 06 30 63 35 31 ekogib@hotmail.com 

IANS-BOUTEILLER C®cile 06 84 17 67 83 cecile-bouteiller@wanadoo.fr 

LOURME Alexandre 07 81 00 40 09 pierre.lourme@free.fr 

MINUSSI David 07 86 21 13 35 david.miniussi@wanadoo.fr 

MONGET Christophe 06 82 87 00 84 christophe.monget@gmail.com 

MONGUILHET Alain 06 44 88 29 37 alain.monguilhet@wanadoo.fr 

OSES Jennifer 06 81 19 66 65 jennifer.oses33@gmail.com 

PEYROT Pierre 06 61 58 41 86 pierre.peyrot@gmail.com 

  

tel:07%2078%2025%2080%2064
mailto:pascal.boyer33@gmail.com
tel:06%2078%2092%2022%2002
mailto:ph.brouchin@wanadoo.fr
tel:06%2032%2014%2083%2002
mailto:francoisecoffin@orange.fr
tel:06%2020%2079%2039%2018
mailto:rvdelpech@gmail.com
tel:06%2011%2033%2000%2004
mailto:gregoire.delecroix@gmail.com
tel:07%2088%2008%2046%2084
mailto:scout360.club@gmail.com
tel:06%2031%2055%2067%2069
mailto:dutheil.nathalie@orange.fr
tel:06%2085%2054%2027%2035
mailto:guitoone@orange.fr
tel:06%2060%2086%2097%2034
mailto:vincent.guede@gmail.com
tel:06%2020%2061%2041%2000
mailto:veronique.geffroy@sfr.fr
tel:06%2030%2063%2035%2031
mailto:ekogib@hotmail.com
tel:06%2084%2017%2067%2083
mailto:cecile-bouteiller@wanadoo.fr
tel:07%2081%2000%2040%2009
mailto:pierre.lourme@free.fr
tel:07%2086%2021%2013%2035
mailto:david.miniussi@wanadoo.fr
tel:06%2082%2087%2000%2084
mailto:christophe.monget@gmail.com
tel:06%2044%2088%2029%2037
mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr
tel:06%2081%2019%2066%2065
mailto:jennifer.oses33@gmail.com
tel:06%2061%2058%2041%2086
mailto:pierre.peyrot@gmail.com


PROGRAMME NOVEMBRE 2025 ï JUIN 2026Ш / 5 

P
L
A
N
N
I
N
G
 
G
£
N
£
R
A
L

 
   

PLANNING G£N£RAL  

   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANNING G£N£RAL 

1 - 2 novembre ÂĲŶċƚШĬĲШfƣƚƨƚŔШы7ċƚƚĲШ ċƻċƖƖĲь Randonn®e 

novembre - juin EƚĦċũċĬĲШĬƨШĬŔůċŰĦőĲШĬċŰƚШũĲƚШĲŰƻŔƖŸŰƚ Escalade 

15 novembre [ŸƖůċƣŔŸŰШ?é ШÂũċŊĲШĬĲШ7ŸƖĬĲċƨǂрxċĦ Formation 

15 - 16 novembre ÂŔĦШĬĲШ9ƨůŔċĬĿƖĲƚШΞΣΞΟШůШрШũċĦШĬĲШ7ċƚƚŔċШΞΞΥΜШů Randonn®e 

29 novembre [ŸƖůċƣŔŸŰШ?é ШÂũċŊĲШĬĲШ7ŸƖĬĲċƨǂрxċĦ Formation 

13 - 14 d®cembre fŰŔƣŔċƣŔŸŰШċƨШƚťŔШĬĲШƖċŰĬŸШěШ]ċƻċƖŰŔĲ 
Ski de 

randonn®e 

13 - 14 d®cembre ÅĲрƓĲċƨрƣċрŊĲШěШ]ċƻċƖŰŔĲ 
Ski de 

randonn®e 

20 - 21 d®cembre ÉťŔШƖċŰĬŸШĲŰШѢÂċǃƚШÑŸǃѢ 
Ski de 

randonn®e 

janvier - mai xċƚƣШůŔŰƨƣĲШƖċƕƨĲƣƣĲƚ Raquettes 

10 - 11 janvier 9ƖċůƓŸŰƚЯШƓŔŸũĲƣШѼШƖċƕƨĲƣƣĲƚШěШ]ċƻċƖŰŔĲ 
Formation 
Raquettes 

13 - 30 janvier ÉťŔШĲŰШÂċǃƚШÑŸǃШы7ċƖĿŊĲƚь 
Ski de 

randonn®e 

17 - 18 janvier xĲШÉŸƨůШĬĲШcċŔũũċШĲƣШũċШ~ŸŰƣċŊŰĲƣƣĲ Raquettes 

24 - 25 janvier cċƨƣĲШéċũũĳĲШĬѣ§ƚƚċƨ 
Ski de 

randonn®e 

31 janvier - 1 f®vrier ÂŔĦШĬĲШxċƖƖǃШΞΟΟΤШůШĬĲƓƨŔƚШ ƚƣƩŰ Raquettes 

7 - 10 f®vrier ÅĲŉƨŊĲШìċũũŸŰ 
Ski de 

randonn®e 

21 - 22 f®vrier ÂŔĦШĬĲШ7ċƚƣċŰШŸƨШÂŔĦШĬĲШÂŸƖƣċƖƖċƚШыxċШ~ŸŰŊŔĲь 
Ski de 

randonn®e 

28 f®vrier - 1 mars ÉŸƨůШ7ƖċƕƨĳШΞΟΜΠШů Raquettes 
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7 - 8 mars ÂŔĦШĬƨШ9ċĤċũŔƖŸƚ Raquettes 

7 - 8 mars ÂŔĦШĬĲƚШΠШÑĲƖůĲƚ 
Ski de 

randonn®e 

14 - 15 mars ÂŔĦШĬѣ ŰŔĲ Raquettes 

14 - 15 mars ÂŔĦШĬĲШ]ŸƨƖŊĲƣШĲƣШÂŔĦШĬĲШũċШ~ċĬċůĿƣĲ 
Ski de 

randonn®e 

21 - 22 mars xĲШ]ċƖůŸШ ĲŊƖŸШΟΜΡΝШů 
Ski de 

randonn®e 

22 mars [ŸƖůċƣŔŸŰШ~ċŰŔƓШĬĲШ9ŸƖĬĲƚ Formation 

28 - 29 mars 7ċũċĬĲƚШĲŰШƻċũũĳĲШĬќ§ƚƚċƨ 
Ski de 

randonn®e 

4 - 6 avril ÂēƕƨĲƚШěШìċũũŸŰ Raquettes 

25 - 26 avril EƚĦċũċĬĲШċƨƣŸƨƖШĬĲШ ċƖĤŸŰŰĲ Escalade 

30 avril - 10 mai 
?ĲШ[ŸŰƣċƖƖċĤŔĲШěШ7ŔũĤċŸЯШΝΜШŢŸƨƖƚШĲŰƣƖĲШŰċƣƨƖĲШ
ƚċƨƻċŊĲЯШĦƨũƣƨƖĲШĤċƚƕƨĲШĲƣШőŸƖŔǍŸŰƚШůċƖŔŰƚ 

Voyage 

14 - 17 mai ƻĲŰƣƨƖĲШĲŰШÉŔĲƖƖċШĬĲШ]ƨċƖċ Randonn®e 

23 - 24 mai fŰŔƣŔċƣŔŸŰШ]ƖċŰĬĲƚШéŸŔĲƚШĲŰШ ƖŔĿŊĲ Escalade 

6 - 7 juin EƚĦċũċĬĲШ7ċƚĦŸШ7ĳċƖŰċŔƚĲШрШƖŊƨŔĤĲũũĲ Escalade 

1 juillet 9ũŔůĤŔŰŊШÉƨůůĲƖШ[ĲƚƣŔƻċũШĬĲШ[ƖŸŰƣĲŰċĦШΞΜΞΣ Escalade 

22 ao¾t - 1 septembre xĲШÑŸƨƖШĬƨШ~ŸŰƣШÅŸƚĲ Randonn®e 
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FORMATION 

Date Activit® Niveau 

15 novembre [ŸƖůċƣŔŸŰШ?é ШÂũċŊĲШĬĲШ7ŸƖĬĲċƨǂрxċĦ tous 

29 novembre [ŸƖůċƣŔŸŰШ?é ШÂũċŊĲШĬĲШ7ŸƖĬĲċƨǂрxċĦ tous 

10 - 11 janvier 9ƖċůƓŸŰƚЯШƓŔŸũĲƣШѼШƖċƕƨĲƣƣĲƚШěШ]ċƻċƖŰŔĲ tous 

22 mars [ŸƖůċƣŔŸŰШ~ċŰŔƓШĬĲШ9ŸƖĬĲƚ tous 
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 Formation DVA Plage de Bordeaux-Lac  

   15 novembre  

     
 ENCADRANTS Philippe Brouchin, Guillaume £vrard, Vincent Gu®d®, Alain Monguilhet  

 NIVEAU tous  

 PLACES 15  

 H£BERGEMENT -  

 AUTONOMIE -  

 MAT£RIEL DVA, pelle, sonde (fournis par le club)  

 D£PART 14h Plage de Bordeaux Lac  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Alain Monguilhet ï alain.monguilhet@wanadoo.fr  

     

 
Cette session de formation, indispensable avant de retrouver la montagne hivernale, 
sôarticulera autour dôateliers en petits groupes et vous permettra de (re)trouver les gestes 
et les automatismes n®cessaires ¨ la recherche de victimes avec le DVA. 

 

     
 
 

 Formation DVA Plage de Bordeaux-Lac  

   29 novembre  

     
 ENCADRANTS 

Pascal Boyer, Herv® Delpech, Nathalie Dutheil, V®ronique Geffroy, 
Vincent Gu®d® 

 

 NIVEAU tous  

 PLACES 15  

 H£BERGEMENT -  

 AUTONOMIE -  

 MAT£RIEL DVA, pelle, sonde (fournis par le club)  

 D£PART 14h Plage de Bordeaux Lac  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Pascal Boyer ï pascal.boyer33@gmail.com  

     

 

Simple piq¾re de rappel pour les plus chevronn®s ou pr®requis obligatoire pour les 
d®butants, cette formation est n®cessaire pour toutes les activit®s hivernales (ski de 
randonn®e et raquettes). Loin des sommets enneig®s, vous pourrez (re)prendre en main 
votre DVA et vous exercer ¨ la recherche de victimes d'avalanche. 

 

     
 
 

mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr
mailto:pascal.boyer33@gmail.com
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 Crampons, piolet & raquettes ¨ Gavarnie  

   10 - 11 janvier  

     
 ENCADRANTS Vincent Gu®d®, Pascal Boyer, Alain Drouet, V®ronique Geffroy  

 NIVEAU tous  

 PLACES 20  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL DVA, pelle, sonde, crampons, piolet, raquettes, b©tons  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Vincent Gu®d® ï vincent.guede@gmail.com  

     

 

Chaque ann®e, il y a plus d'accidents dans les Pyr®n®es par glissades que par 
avalanches : il est donc essentiel de ma´triser crampons et piolet pour marcher sur neige 
en toute s®curit®, c'est le but de ce week-end de formation. 
Le samedi apr¯s-midi, au pied du pic du Lary, pr¯s de Gavarnie, nous multiplierons les 
ateliers ¨ la fois s®rieux et ludiques : marche avec crampons, marche avec piolet, 
enrayage d'une chute avec ou sans piolet. Ces ateliers seront tr¯s pratiques (pr®voyez de 
belles glissades !), dans un environnement parfaitement s®curis®. 
Le dimanche, une sortie raquettes vers Gavarnie nous permettra de mettre en pratique 
tout ce qui aura ®t® appris ou revu la veille. 
Quel que soit votre niveau et vos connaissances de la montagne hivernale, si vous 
souhaitez gagner en autonomie et en s®curit® lors de vos futures sorties, ce week-end est 
fait pour vous ! 

 

     
 

 
 

mailto:vincent.guede@gmail.com
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 Formation Manip de Cordes  

   22 mars  

     
 ENCADRANTS David Minussi  

 NIVEAU tous  

 PLACES Illimit®es  

 H£BERGEMENT -  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 8h le dimanche matin  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION David Minussi ï david.miniussi@wanadoo.fr  

     

 

Destination la falaise de la ç Font qui pisse è en Charente pour une journ®e d®di®e ¨ la 
formation aux techniques dôencordement et dôassurage. Vous y apprendrez ¨ faire des 
nîuds bizarres, ¨ utiliser ¨ bon escient tout ce que lôon trouve dans le sac dôun grimpeur, 
¨ descendre en rappel, ¨ tricoter des relais avec des sangles et des mousquetons ainsi 
que moult autres curiosit®s vous permettant dôacqu®rir lôautonomie n®cessaire au plaisir 
immod®r® de lôescalade. 

 

     
 
 

 

 
 
  

mailto:david.miniussi@wanadoo.fr
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SKI DE RANDONN£E 

 

Date Activit® Niveau 

13 - 14 d®cembre fŰŔƣŔċƣŔŸŰШċƨШƚťŔШĬĲШƖċŰĬŸШěШ]ċƻċƖŰŔĲ initiation 

13 - 14 d®cembre ÅĲрƓĲċƨрƣċрŊĲШěШ]ċƻċƖŰŔĲ facile 

20 - 21 d®cembre ÉťŔШƖċŰĬŸШĲŰШѢÂċǃƚШÑŸǃѢ moyen 

13 - 30 janvier ÉťŔШĲŰШÂċǃƚШÑŸǃШы7ċƖĿŊĲƚь moyen 

24 - 25 janvier cċƨƣĲШéċũũĳĲШĬѣ§ƚƚċƨ facile 

7 - 10 f®vrier ÅĲŉƨŊĲШìċũũŸŰ moyen 

21 - 22 f®vrier ÂŔĦШĬĲШ7ċƚƣċŰШŸƨШÂŔĦШĬĲШÂŸƖƣċƖƖċƚШыxċШ~ŸŰŊŔĲь moyen 

7 - 8 mars ÂŔĦШĬĲƚШΠШÑĲƖůĲƚ difficile 

14 - 15 mars ÂŔĦШĬĲШ]ŸƨƖŊĲƣШĲƣШÂŔĦШĬĲШũċШ~ċĬċůĿƣĲ moyen 

21 - 22 mars xĲШ]ċƖůŸШ ĲŊƖŸШΟΜΡΝШů tr¯s difficile 

28 - 29 mars 7ċũċĬĲƚШĲŰШƻċũũĳĲШĬќ§ƚƚċƨ moyen 
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 Initiation au ski de rando ¨ Gavarnie  

   13 - 14 d®cembre  

     
 ENCADRANTS Philippe Brouchin, Alain Monguilhet  

 NIVEAU initiation - savoir descendre une piste rouge  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL skis de rando, peaux, couteaux, b©tons, DVA, pelle, sonde  

 D£PART 7h rue Virginia Bordeaux  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Alain Monguilhet ï alain.monguilhet@wanadoo.fr  

     

 
La classique pour d®couvrir et tester cette discipline avec pour cadre le cirque de 
Gavarnie. 
D®butants, ne pas sôabstenir. Sortie jumel®e avec nos amis du Re-peau-tage 

 

     
 
 

 Re-peau-ta-ge ¨ Gavarnie  

   13 - 14 d®cembre  

     
 ENCADRANTS Guillaume £vrard, Yorick Gibarroux  

 NIVEAU facile - S2  

 PLACES 10  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL skis de rando, peaux, couteaux, b©tons  

 D£PART 7h Pont de la Maye  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Yorick Gibarroux ï ekogib@hotmail.com  

     

 
Côest la reprise ! Dans un cadre grandiose nous reprendrons nos marques pour lancer 
lôhiver 2025-2026. Les classiques de Gavarnie, Pic St-Andr® et Pic de Lary attendent nos 
tracesé Sortie jumel®e avec nos amis en initiation. 

 

     
 
 

mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr
mailto:ekogib@hotmail.com
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 Ski rando en "Pays Toy"  

   20 - 21 d®cembre  

     
 ENCADRANTS C®cile Ians-Bouteiller, Alain Monguilhet  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT mobil home  

 AUTONOMIE auberge espagnole  

 MAT£RIEL skis de rando, peaux, couteaux, b©tons, DVA, pelle, sonde  

 D£PART 7h rue Virginia Bordeaux  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Alain Monguilhet ï alain.monguilhet@wanadoo.fr  

     

 
En fonction de l'enneigement nous d®ciderons du lieu o½ nous pourrons reprendre nos 
premi¯res conversions et descentes : Hautacam, Bar¯ges, Luz ou Gavarnie. Nous 
logerons au camping Happy Pyr®n®es ¨ Saligos tout proche de Luz St Sauveur. 

 

     
 
 

 Ski en Pays Toy (Bar¯ges)  

   13 - 30 janvier  

     
 ENCADRANTS Philippe Brouchin  

 NIVEAU moyen - bon skieur, PD / S2 - S3  

 PLACES 5  

 H£BERGEMENT mobil home  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL 
skis de rando, peaux, couteaux, b©tons, DVA, pelle, sonde, crampons, 
piolet 

 

 D£PART   

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Philippe Brouchin ï ph.brouchin@wanadoo.fr  

     

 

En raison des al®as climatiques fr®quents en hiver, je propose un s®jour de 4 jours en 
janvier (du mardi au vendredi) sur 3 p®riodes : 13 au 16, 20 au 23, 27 au 30 janvier. 
Cette formule exige d'avoir une flexibilit® et une disponibilit® certaines mais permettra 
d'optimiser les chances d'un s®jour dans de bonnes conditions. 
Contactez-moi si vous °tes int®ress® et je cr®erai un groupe WhatsApp d®di® ¨ ce s®jour 
afin de faciliter les ®changes. 

 

     
 
 

mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr
mailto:ph.brouchin@wanadoo.fr
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SKI DE RANDONN£E  

   
 

 Haute Vall®e d'Ossau  

   24 - 25 janvier  

     
 ENCADRANTS C®cile Ians-Bouteiller, Philippe Brouchin, Alain Monguilhet  

 NIVEAU facile - F / S1  et F / S2  

 PLACES 9  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL 
skis de rando, peaux, couteaux, b©tons, DVA, pelle, sonde, crampons, 
piolet 

 

 D£PART 7h30  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Philippe Brouchin ï ph.brouchin@wanadoo.fr  

     

 

Nous irons en vall®e d'Ossau pour de grandes classiques de d®but de saison. Au 
programme, remise en forme le samedi dans le cirque d'Aneou sur de grands champs de 
neige, pic Cuyalaret ou pic de Canaourouye (2347 m). 
Le dimanche, nous viserons l'ascension du pic de Ch®rue, moins fr®quent®. Ce sommet 
fait face au seigneur des lieux, le pic du Midi d'Ossau. 

 

     
 
 

 Refuge Wallon  

   7 - 10 f®vrier  

     
 ENCADRANTS C®cile Ians-Bouteiller, Yorick Gibarroux, Alain Monguilhet  

 NIVEAU moyen - S2 / S3  

 PLACES 10  

 H£BERGEMENT refuge gard®  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL skis de rando, peaux, couteaux, b©tons, DVA, pelle, sonde  

 D£PART 7h rue Virginia Bordeaux  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Alain Monguilhet ï alain.monguilhet@wanadoo.fr  

     

 

L'an pass® 3 jours de plaisir mais un peu court c'est pour cela que nous avons d®cid® de 
prolonger d'un jour pour mieux exploiter ce beau site qui entoure le refuge. Que lôembarras 
du choix ! Selon les envies et la formeé le port du Marcadau, les cr°tes de P®terneille, le 
col de Cambal¯s é 

 

     
 
 

mailto:ph.brouchin@wanadoo.fr
mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr
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SKI DE RANDONN£E  

   
 

 Pic de Bastan ou Pic de Portarras (La Mongie)  

   21 - 22 f®vrier  

     
 ENCADRANTS Alain Drouet, Philippe Brouchin  

 NIVEAU moyen - PD / S2  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT refuge gard®  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL skis de rando, peaux, couteaux, b©tons  

 D£PART 7h Pont de la Maye  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Philippe Brouchin ï ph.brouchin@wanadoo.fr  

     

 
Apr¯s une mont®e au refuge de Campana de Cloutou le samedi, un magnifique terrain de 
jeux s'offrira ¨ nous le dimanche. 

 

     
 
 

 Pic des 4 Termes  

   7 - 8 mars  

     
 ENCADRANTS Alain Monguilhet, Alexandre Lourme  

 NIVEAU difficile - S2 / S3  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL 
skis de rando, peaux, couteaux, b©tons, DVA, pelle, sonde, crampons, 
piolet 

 

 D£PART 7h rue Virginia Bordeaux  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Alain Monguilhet ï alain.monguilhet@wanadoo.fr  

     

 

Malgr® un d®part de La Mongie, la progression dans ce beau vallon est tr¯s vite ¨ lôabri de 
la station. La mont®e de 900 m de d®nivel® jusquôau col se fait en ski avec deux passages 
¨ 35Á de pente. ê partir du col, il faut gravir les 100 derniers m¯tres en crampons piolet sur 
une belle cr°te. Pour ceux qui souhaitent rester au col la vue est splendide sur le massif 
du N®ouvielle. 

 

     
 
 

mailto:ph.brouchin@wanadoo.fr
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SKI DE RANDONN£E  

   
 

 Pic de Gourget et Pic de la Madam¯te  

   14 - 15 mars  

     
 ENCADRANTS Yorick Gibarroux, Pierre Peyrot  

 NIVEAU moyen - S2.3 E1  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT refuge gard®  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL 
skis de rando, peaux, couteaux, b©tons, DVA, pelle, sonde, crampons, 
piolet 

 

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Pierre Peyrot ï pierre.peyrot@gmail.com  

     

 

Deux jours de ski de randonn®e entre lacs glac®s, parois de granit et pins ¨ crochet en 
profitant des reliefs doux du beau massif du N®ouvielle avec le confort du refuge gard® 
tout neuf dôAygues Cluses. 
J1 : Tournaboup - Refuge dôAygues Cluses et Pic de Gourget pour les plus courageux 
D+ 1200m D- 500m 
J2 : Refuge dôAygues Cluses- Pic de Madam¯te. 
D+ 550m D - 1250m 
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SKI DE RANDONN£E  

   
 

 Le Garmo Negro 3051 m  

   21 - 22 mars  

     
 ENCADRANTS Philippe Brouchin, Alexandre Lourme, Alain Monguilhet  

 NIVEAU tr¯s difficile - S3 / S4  

 PLACES 6  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL 
skis de rando, peaux, couteaux, b©tons, DVA, pelle, sonde, crampons, 
piolet 

 

 D£PART 7h rue Virginia Bordeaux  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Alain Monguilhet ï alain.monguilhet@wanadoo.fr  

     

 

On quitte les Pyr®n®es-Atlantiques pour passer chez nos voisins espagnols, de l'autre c¹t® 
du Pourtalet. Le d®part se fait des Bains de Panticossa pour une mont®e de 1400m de 
d®nivel® pour atteindre ce beau sommet. Des efforts ¨ la mont®e qui seront r®compens®s 
par une belle descente. 
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PROGRAMME NOVEMBRE 2025 ï JUIN 2026Ш / 18 

S
K
I
 
D
E
 
R
A
N
D
O
N
N
£
E

 
   

SKI DE RANDONN£E  

   
 

 Balades en vall®e dôOssau  

   28 - 29 mars  

     
 ENCADRANTS Alain Drouet, Guillaume £vrard  

 NIVEAU moyen - PD / S2  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL skis de rando, peaux, couteaux, b©tons  

 D£PART 7h Pont de la Maye  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Guillaume £vrard ï guitoone@orange.fr  

     

 

Nombreuses possibilit®s dans la vall®e dôOssau pour r®aliser de belles randonn®es. Nous 
adapterons le programme en fonction des conditions dôenneigement, de nivologie et de 
m®t®o. Guillaume nous fera d®couvrir un itin®raire offrant une belle et longue descente 
dans un secteur rarement parcouru en hiver. 

 

     
 
 

 
 
  

mailto:guitoone@orange.fr
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RAQUETTES  

   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RAQUETTES 

Date Activit® Niveau 

janvier - mai xċƚƣШůŔŰƨƣĲШƖċƕƨĲƣƣĲƚ tous 

10 - 11 janvier 9ƖċůƓŸŰƚЯШƓŔŸũĲƣШѼШƖċƕƨĲƣƣĲƚШěШ]ċƻċƖŰŔĲ tous 

17 - 18 janvier xĲШÉŸƨůШĬĲШcċŔũũċШĲƣШũċШ~ŸŰƣċŊŰĲƣƣĲ moyen 

31 janvier - 1 f®vrier ÂŔĦШĬĲШxċƖƖǃШΞΟΟΤШůШĬĲƓƨŔƚШƚƣƩŰ moyen 

28 f®vrier - 1 mars ÉŸƨůШ7ƖċƕƨĳШΞΟΜΠШů facile 

7 - 8 mars ÂŔĦШĬƨШ9ċĤċũŔƖŸƚ moyen 

14 - 15 mars ÂŔĦШĬѣ ŰŔĲ tr¯s difficile 

4 - 6 avril ÂēƕƨĲƚШěШìċũũŸŰ moyen 

 

~ŸĬċũŔƣĳƚШĬќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰШċƨǂШƚŸƖƣŔĲƚШƖċƕƨĲƣƣĲƚ 
D¯s la parution du programme, nous vous invitons ¨ contacter lôencadrant en charge de lôinscription 
pour lui faire part de votre souhait de participer ¨ une sortie. Cependant, aucune confirmation ne vous 
sera adress®e avant le 14 d®cembre afin que vous puissiez tous b®n®ficier dôun laps de temps 
suffisant pour faire votre ç liste de courses è. Nous analyserons ensuite les demandes et nous 
®tablirons, par sortie, une liste principale et une liste compl®mentaire en essayant de satisfaire au 
mieux vos attentes. Nous vous informerons dôici la fin d®cembre de votre classement (liste principale 
ou compl®mentaire). Comme par le pass®, d¯s quôune place se lib¯re, nous contacterons la 1¯re 
personne sur liste dôattente et ainsi de suite.  

Si vous laissez passer la date butoir du 14 d®cembre pour les pr®-inscriptions, contactez-nous par 
mail et nous vous ferons part de lô®tat de remplissage des sorties. Vous serez alors soit plac® sur liste 
principale soit sur liste compl®mentaire 
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RAQUETTES  

   
 

 Last minute raquettes  

   janvier - mai  

     
 ENCADRANTS -  

 NIVEAU tous  

 PLACES -  

 H£BERGEMENT -  

 AUTONOMIE -  

 MAT£RIEL DVA, pelle, sonde, crampons, piolet, raquettes, b©tons  

 D£PART -  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Nathalie Dutheil ï dutheil.nathalie@orange.fr  

     

 

Plusieurs param¯tres doivent °tre r®unis pour r®ussir une sortie hivernale, ¨ savoir une 
m®t®o correcte et un risque nivologique faible. Cela est difficile ¨ concilier avec un 
programme dont les dates et les objectifs de sorties sont planifi®s plusieurs mois ¨ 
lôavance. Nous vous proposerons comme lôann®e derni¯re des sorties raquettes de 
derni¯re minute en fonction de la disponibilit® des encadrants, des conditions 
m®t®orologiques et nivologiques. Une fen°tre m®t®o favorable, on vous contacte tout 
simplement par mail en d®but de semaine et si vous °tes disponible, côest parti pour un 
super weekend raquettes quelque part dans les Pyr®n®es ou dans le Massif Central ! 
Si vous °tes int®ress®(e)s, envoyez un mail ¨ dutheil.nathalie@orange.fr en d®but de 
saison pour que nous puissions constituer une çmailing listè de participant(e)s 
potentiel(le)s. 
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 Crampons, piolet & raquettes ¨ Gavarnie  

   10 - 11 janvier  

     
 ENCADRANTS Vincent Gu®d®, Pascal Boyer, Alain Drouet, V®ronique Geffroy  

 NIVEAU tous  

 PLACES 20  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL DVA, pelle, sonde, crampons, piolet, raquettes, b©tons  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Vincent Gu®d® ï vincent.guede@gmail.com  

     

 

Chaque ann®e, il y a plus d'accidents dans les Pyr®n®es par glissades que par avalanches 
: il est donc essentiel de ma´triser crampons et piolet pour marcher sur neige en toute 
s®curit®, c'est le but de ce week-end de formation. 
Le samedi apr¯s-midi, au pied du pic du Lary, pr¯s de Gavarnie, nous multiplierons les 
ateliers ¨ la fois s®rieux et ludiques : marche avec crampons, marche avec piolet, 
enrayage d'une chute avec ou sans piolet. Ces ateliers seront tr¯s pratiques (pr®voyez de 
belles glissades !), dans un environnement parfaitement s®curis®. 
Le dimanche, une sortie raquettes vers Gavarnie nous permettra de mettre en pratique 
tout ce qui aura ®t® appris ou revu la veille. 
Quel que soit votre niveau et vos connaissances de la montagne hivernale, si vous 
souhaitez gagner en autonomie et en s®curit® lors de vos futures sorties, ce week-end est 
fait pour vous ! 

 

     
 

 

mailto:vincent.guede@gmail.com
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RAQUETTES  

   
 

 Le Soum de Hailla et la Montagnette  

   17 - 18 janvier  

     
 ENCADRANTS V®ronique Geffroy, Pascal Boyer  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL DVA, pelle, sonde, crampons, piolet, raquettes, b©tons  

 D£PART 7h rue Virginia Bordeaux  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Pascal Boyer ï pascal.boyer33@gmail.com  

     

 

Partons ¨ la d®couverte du secteur de Campan avec le Soum de Hailla 1889 m avec un 
parcours sur de larges cr°tes offrant une belle vue sur la vall®e de Campan (D+1100 m 
6h00). Le dimanche, retour vers La Mongie pour partir ¨ l'ascension de la Montagnette 
domin®e par le Pic du Midi et son panorama sur la plaine de Bigorre (D+ 1000m, 5h30). 

 

     
 
 

 
 
 

mailto:pascal.boyer33@gmail.com
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RAQUETTES  

   
 

 Pic de Larry 2337 m depuis Ast¼n  

   31 janvier - 1 f®vrier  

     
 ENCADRANTS Vincent Gu®d®, Pascal Boyer  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT refuge non gard®  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL DVA, pelle, sonde, crampons, piolet, raquettes, b©tons  

 D£PART 7h rue Virginia Bordeaux  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Pascal Boyer ï pascal.boyer33@gmail.com  

     

 

Plein les yeux avec un d®part de la station d'Ast¼n pour rejoindre la partie hivernale du 
refuge d'Ayous, avec qui sait un magnifique coucher de soleil sur le Pic du Midi d'Ossau 
(D+ 650 m D- 350 m 3h00). Le lendemain, ascension du pic de Larry (D+ 700m 6h00). Les 
photos se passent de commentaires ! 

 

     
 
 
 
 
 

 

mailto:pascal.boyer33@gmail.com
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RAQUETTES  

   
 

 Soum Braqu® 2304 m  

   28 f®vrier - 1 mars  

     
 ENCADRANTS V®ronique Geffroy, Herv® Delpech  

 NIVEAU facile  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL DVA, pelle, sonde, crampons, piolet, raquettes, b©tons  

 D£PART 7h rue Virginia Bordeaux  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Herv® Delpech ï rvdelpech@gmail.com  

     

 

Depuis le cirque de Gavarnie, nous vous am¯nerons au Soum Braqu® culminant ¨ 2304 m 
dôaltitude en passant par col du Pourteillou (2238 m) qui est un classique de la randonn®e 
en raquettes (D+ 700 m 5h30). Le dimanche, nous partirons ¨ lôascension du pic Lary 
2397 m qui offre un panorama exceptionnel sur le site de Gavarnie et le massif du 
Vignemale (D+ 740 m 4h) 

 

     
 
 

 Pic du Cabaliros  

   7 - 8 mars  

     
 ENCADRANTS Pascal Boyer, Herv® Delpech  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL DVA, pelle, sonde, crampons, piolet, raquettes, b©tons  

 D£PART 16h le vendredi, rue Virginia Bordeaux  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Herv® Delpech ï rvdelpech@gmail.com  

     

 
Nous re-reprogrammons le magnifique Cabaliros, un des plus beaux belv®d¯res de la 
r®gion o½ lôon pourra admirer les plus beaux sommets de la vall®e (D+ 1000 m 6h30). Le 
samedi nous crapahuterons du c¹t® de Luz avec une randonn®e qui reste ¨ d®terminer. 
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 Pic d'Anie  

   14 - 15 mars  

     
 ENCADRANTS Alain Drouet, Vincent Gu®d®  

 NIVEAU 
tr¯s difficile - 14 km & 1100 m de d®nivel®, partie finale en piolet et 
crampons 

 

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL DVA, pelle, sonde, crampons, piolet, raquettes, b©tons  

 D£PART 7h Pont de la Maye  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Alain Drouet ï scout360.club@gmail.com  

     

 
Randonn®e aux paysages tr¯s divers : for°t de h°tres, large vallon enneig®, plateau et 
belle pente de neige sur le final. Tout cela r®compens® par un vaste panorama au sommet 
si les conditions m®t®o le permettent. 
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 P©ques ¨ Wallon  

   4 - 6 avril  

     
 ENCADRANTS Vincent Gu®d®, Pascal Boyer  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT refuge gard®  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL DVA, pelle, sonde, crampons, piolet, raquettes, b©tons  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE DVA   

 INSCRIPTION Vincent Gu®d® ï vincent.guede@gmail.com  

     

 

Que diriez-vous de passer les trois jours du week-end de P©ques dans la tr¯s sauvage 
vall®e du Marcadau ? Nous partirons le samedi du Pont dôEspagne en direction du refuge 
gard® tout neuf de Wallon-Marcadau (1865 m), qui sera notre camp de base pour les deux 
jours suivants. Le dimanche, nous randonnerons le sac l®ger vers au choix les lacs et le 
col de la Fache (2664 m), le lac et le col dôArratille (2528 m) ou encore les lacs dôOpale et 
de Cambal¯s (2386 m). Le lundi, nous terminerons la boucle en parcourant 
successivement les lacs N¯re, du Pourtet et de lôEmbarrat avant une descente dans la 
for°t vers le Pont dôEspagne. 
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RANDONN£E 

 

Date Activit® Niveau 

1 - 2 novembre ÂĲŶċƚШĬĲШfƣƚƨƚŔШы7ċƚƚĲШ ċƻċƖƖĲь moyen 

15 - 16 novembre ÂŔĦШĬĲШ9ƨůŔċĬĿƖĲƚШΞΣΞΟШůШрШũċĦШĬĲШ7ċƚƚŔċШΞΞΥΜШů moyen 

14 - 17 mai ƻĲŰƣƨƖĲШĲŰШÉŔĲƖƖċШĬĲШ]ƨċƖċ moyen 

22 ao¾t - 1 septembre xĲШÑŸƨƖШĬƨШ~ŸŰƣШÅŸƚĲ difficile 
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 Pe¶as de Itsusi (Basse Navarre)  

   1 - 2 novembre  

     
 ENCADRANTS V®ronique Geffroy, Vincent Gu®d®  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 12  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL de randonn®e d'automne  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION V®ronique Geffroy ï veronique.geffroy@sfr.fr  

     

 

Nous partirons le samedi du pittoresque village d'Oss¯s pour randonner par le chemin en 
cr°tes qui nous m¯nera au sommet de Baµgura. D'ici, une vue imprenable sur le pays 
basque et quelques hauts sommets des Pyr®n®es ; d®nivel® 980 m. 
Le dimanche, nous vous proposons une jolie boucle au d®part de Bidarray, dans le parc 
naturel des Pe¶as Itsusi. Nous passerons par la grotte sanctuaire, le col de Mahath® et le 
col des Veaux pour terminer notre itin®raire avec la vue sur de spectaculaires falaises de 
gr¯s rouge ; d®nivel® 1200 m. 
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 Pic de Cumiad¯res 2623 m - lac de Bassia 2280 m  

   15 - 16 novembre  

     
 ENCADRANTS Pascal Boyer, V®ronique Geffroy  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL de randonn®e d'automne  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Pascal Boyer ï pascal.boyer33@gmail.com  

     

 

Avant la p®riode hivernale, nous vous proposons une sortie dans la vall®e de Gavarnie. Le 
premier jour, avant d'arriver ¨ notre g´te, nous partirons au-dessus de Luz Saint-Sauveur 
pour gravir le pic de Cumiad¯res en boucle par le lac de Maucapera. Ce sommet qui offre 
un panorama fabuleux n'a rien ¨ envier ¨ certains 3000, avec une belle cr°te a®rienne 
(d®nivel® 1080 m, 5h30). Nous passerons ensuite la nuit au g´te du Gypa¯te ¨ Gavarnie 
apr¯s un agr®able repas chaud servi par notre h¹te. Le lendemain, nous partirons au-
dessus de G¯dre pour r®aliser une jolie boucle en sous-bois et en cr°te, en dominant la 
vall®e de Campbieil (d®nivel® 1080 m, 5h30). 
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 Aventure en Sierra de Guara  

   14 - 17 mai  

     
 ENCADRANTS V®ronique Geffroy, Pascal Boyer, Herv® Delpech  

 NIVEAU moyen - passage ®chelles  

 PLACES 6  

 H£BERGEMENT camping  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, longe, mousquetons, huit, casque  

 D£PART 6h rue Virginia Bordeaux  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Pascal Boyer ï pascal.boyer33@gmail.com  

     

 

Pour ce week-end ¨ rallonge de l'Ascension, nous vous proposons une d®couverte de la 
Sierra de Guara des sommets aux profondeurs. 
J1 : d®part de Bordeaux direction la P®na de San Miguel pour une randonn®e originale sur 
l'une des portes de la sierra, accessible par une ®chelle et une vire (D+150m 2h30) 
 J2 : ascension du Tozal de Guara 2077 m, point culminant de la sierra par le versant Sud 
¨ Santa Cilia (D+ 1390m 8h). 
J3 : descente dans les entrailles de la Sierra avec une descente autour du Rio Vero (D+ 
1134m 7h30). 
J4 : en fonction du groupe, initiation ¨ un canyon sec avec 5 rappels de 10 ¨ 14 m "en 
moulinette" ou randonn®e culturelle par les peintures rupestres du Vero accessibles une 
fois de plus par une ®chelle et des passerelles. 
Aptitudes requises : °tre ¨ l'aise sur quelques petits passages a®riens (clavijas, petites 
broches et vires) sans difficult® majeure et d®couverte pour certains du rappel. 
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Le Tour du Mont Rose 
Autour de la 2¯me plus haute montagne des Alpes 

du 22 ao¾t au 1er septembre 2026 
 
 

Au cours de ce trek de 10 jours, nous r®aliserons le tour complet 
de lôimposant massif du Mont Rose qui doit son nom aux nuances 
de blanc que sa calotte glaciaire pr®sente au lever et au coucher 
du soleil.  

ê cheval entre Italie et Suisse, cet itin®raire aux multiples facettes 
offre des panoramas absolument remarquables sur lôune des 
®tendues glaciaires les plus importantes des Alpes et permet 
dôapprocher certaines des plus hautes montagnes de lôarc alpin. 
Nous aurons ®galement lôoccasion de d®couvrir des vall®es 
profondes et des villages de montagne aux diverses cultures bien 
marqu®es. Pour rejoindre Zermatt dont la renomm®e nôest plus ¨ 
faire avec ses vues inoubliables sur le Cervin, nous devrons 
traverser le glacier de Theodule en empruntant une piste de ski de 
faible pente et ne pr®sentant aucun danger particulier. Lôun des 
moments forts de ce trek sera la travers®e du plus long pont 
suspendu des Alpes, dôune longueur de presque 500m, que nous 
emprunterons ¨ la fin du s®jour sur le chemin de lôEurope, sentier 
rendu c®l¯bre pour ses vues imprenables sur le Cervin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFOS+ 

Encadrants : Nathalie Dutheil et V®ronique Geffroy 

Transport : minibus de Bordeaux ¨ Grªchen 

Difficult® : randonn®e exigeante ; entre +800m et +1500m de d®nivel®e/jour 

Pr®requis : condition physique et endurance 

H®bergement : g´tes/refuges en İ pension 

Co¾t : 1400ú 

 

 
Inscription avant le 31 janvier 2026  : dutheil.nathalie@orange.fr  
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ESCALADE 

 

Date Activit® Niveau 

novembre - juin EƚĦċũċĬĲШĬƨШĬŔůċŰĦőĲШĬċŰƚШũĲƚШĲŰƻŔƖŸŰƚ tous 

25 - 26 avril EƚĦċũċĬĲШċƨƣŸƨƖШĬĲШ ċƖĤŸŰŰĲ tous 

23 - 24 mai fŰŔƣŔċƣŔŸŰШ]ƖċŰĬĲƚШéŸŔĲƚШĲŰШ ƖŔĿŊĲ tous 

6 - 7 juin EƚĦċũċĬĲШ7ċƚĦŸШ7ĳċƖŰċŔƚĲШрШƖŊƨŔĤĲũũĲ tous 

1 juillet 9ũŔůĤŔŰŊШÉƨůůĲƖШ[ĲƚƣŔƻċũШĬĲШ[ƖŸŰƣĲŰċĦШΞΜΞΣ tous 
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 Escalade du dimanche dans les environs  

   novembre - juin  

     
 ENCADRANTS -  

 NIVEAU tous  

 PLACES 12  

 H£BERGEMENT -  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 8h le dimanche matin  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION David Minussi ï david.miniussi@wanadoo.fr  

     

 

Tout ou presque est dit dans l'intitul® : ­a se passe le dimanche et non loin de Bordeaux. 
La fr®quence : c'est une fois par mois 
L'inscription : par mail pour la constitution de la liste de diffusion -> 
david.miniussi@wanadoo.fr 
Le principe : pas de dates fix®es ¨ l'avance, en fonction des pr®visions m®t®o et de la 
disponibilit® des encadrants nous contactons les inscrits de la liste de diffusion en d®but 
de semaine pour leur proposer la sortie et bingo ! c'est parti pour une journ®e grimpe sur 
du vrai caillou, en Charente ou en Dordogne. 
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 Escalade autour de Narbonne  

   25 - 26 avril  

     
 ENCADRANTS Yorick Gibarroux  

 NIVEAU tous  

 PLACES 10  

 H£BERGEMENT camping  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 18h Pont de la Maye le vendredi soir  

 FORM. REQUISE manip de cordes   

 INSCRIPTION Yorick Gibarroux ï ekogib@hotmail.com  

     

 

Deux points de chute pour ces deux jours autour de Narbonne. Tout dôabord la falaise des 
Abeilles tout pr¯s dôOpoul P®rillos, superbe site ®cole perdu dans la garrigue des 
contreforts des Corbi¯res et, ce qui ne g©che rien dans la r®gion, ¨ lôabri de la 
Tramontane. Ensuite le massif de La Clape et ses sites r®pondant aux jolis noms de : la 
Couleuvre, la Chandelle, les 4 Miss, les Caunes, la Crouzade ou les Cr°tes de Vires avec 
parfois pour r®compense, le panorama de la grande Bleue ¨ lôarriv®e au relai. 
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 Initiation Grandes Voies en Ari¯ge  

   23 - 24 mai  

     
 ENCADRANTS David Minussi, Fran­oise Coffin  

 NIVEAU tous  

 PLACES 8  

 H£BERGEMENT mobil home  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 18h le vendredi soir  

 FORM. REQUISE manip de cordes   

 INSCRIPTION David Minussi ï david.miniussi@wanadoo.fr  

     

 

En Ari¯ge, tout pr¯s de B®deilhac, le rocher de Calam¯s est le terrain id®al pour lôinitiation 
¨ lôescalade en grandes voies. Nous gravirons ses itin®raires de 5 ¨ 6 longueurs qui 
d®bouchent non loin des ruines du ch©teau de Calam¯s. De ce belv®d¯re perch® ̈  1000 
m¯tres dôaltitude nous profiterons dôune vue magnifique sur la vall®e et les sommets 
alentours. 
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 Escalade Basco B®arnaise - Arguibelle  

   6 - 7 juin  

     
 ENCADRANTS Fran­oise Coffin, David Minussi  

 NIVEAU tous  

 PLACES 10  

 H£BERGEMENT mobil home  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 18h le vendredi soir  

 FORM. REQUISE manip de cordes   

 INSCRIPTION Fran­oise Coffin ï francoisecoffin@orange.fr  

     

 

Arguibelle est un joli caillou culminant ¨ 800 m¯tres dôaltitude, bucoliquement pos® ¨ la 
fronti¯re entre Soule et B®arn. Il est riche d'une multitude d'itin®raires dôescalade grav®s 
dans un beau calcaire. De belles voies, bien ®quip®es, aux prises vari®es et dans tous les 
niveaux. Vous lôaurez compris, côest un v®ritable petit paradis, terrain de jeu des 
tichodromes, percnopt¯res, faucons p¯lerins et... grimpeurs, des esp¯ces maitrisant plus 
ou moins naturellement et chacune ¨ sa fa­on lôart du vol  : ) 
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 Climbing Summer Festival de Frontenac 2026  

   1 juillet  

     
 ENCADRANTS David Minussi  

 NIVEAU tous  

 PLACES Illimit®es  

 H£BERGEMENT -  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 18h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION David Minussi ï david.miniussi@wanadoo.fr  

     

 

£v®nement incontournable de la plan¯te Grimpe ; ) côest le rendez-vous ¨ ne manquer 
sous aucun pr®texte, ç THE Place to be è pour toute grimpeuse et tout grimpeur du club 
qui se respecte. Nous irons f°ter la fin de la saison Ginko (la salle ferme ses portes en 
juillet/ao¾t) avec une soir®e ¨ la falaise de Frontenac qui se trouve ¨ 45 min de Bordeaux. 
Au programme des festivit®s : escalade, casse-cro¾te et bonne humeur. Ce sera aussi 
lôoccasion de se souhaiter un bel ®t®. 
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VOYAGE 

Date Activit® Niveau 

30 avril - 10 mai 
?ĲШ[ŸŰƣċƖƖċĤŔĲШěШ7ŔũĤċŸЯШΝΜШŢŸƨƖƚШĲŰƣƖĲШŰċƣƨƖĲШ
ƚċƨƻċŊĲЯШĦƨũƣƨƖĲШĤċƚƕƨĲШĲƣШőŸƖŔǍŸŰƚШůċƖŔŰƚ 

moyen 

 

 
 
  




