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PRESENTATI

PRESENTATI O

PRESENTATI ON

ORBEBERWIYUqenUel T+ WGett RYUUj

Des juniors aux s®niors, du cadre sup®rieur ~ |1 00L
repr®seant ®8ésde bordel ais mont agne

Ce qui nouusn eu npiats si on i mmod®r ®e de | a mont agne et
une envie de d®couvrir qui nous pousse vers | es ct
Notre: ctaudst un programme ~ | a port®e de tous, <cobe
gratuitement ° tous par nos encadrants dipl?®!m®s, ¢
mont agnards qui ai ment se retrouver ensemble pour

sNée¢ URI ¢ qRYUWT 13 W Y1 qRIJY

Vous d®sirez partichgeasusd eanper sorde el 6encadrant d®

| | vous donnera des informations :prn®ciesaeus, shulb elreg ec
®qui pement s, et c. 1 peut vous demander des Earr hes
cas d' annul ati on, il est probable que Slied aarsrohd 3 es
compl te, vous pouvez °tre plac® en |iste compl ®me
d®si st ement .

Pour des raisons de s®curit®, certaines sorties de

Les encadrants peuvent refuserapaotrei p®scricpttitentf e

t

rticaypatfiromi #esdenvorti @rinci pal moyen de finan
er |l es frais de pr®paration de sortie, | ben
gratuitement, ainsi que | a participati estdd
r jour de sortie.
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(

—:—-_8
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© =
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t
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a
pouvez choisir | e f(r5f ali,t sammsudli mddg aftri)oins ddie |
stages et voyages | ointains pour | esquels il
peemiroiss j ouyr sdale” | accsrmpttere 8 U par jour.

> < 0T "
= 0 O

- c o

—n n

n

~¢cqijl R
Le club met ° wvotre disposition gratuitement | e me
d®r oul ement de | a cour se. Il sbéagit soit du mat ®r i

mousquetons, topos, cartes. . .9®cuwriitt & 6(RYWA ,p epreelnltess
pi olets, crampons,, cdagsaseba bamdtéeedes. d) sponi bild]

N6bh®sitez pas ° solliciter | es encadrants pour t ol
chaussures, vestes de randonn®e, raquettes, skis,
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https://www.stade-bordelais-montagne.com/

N

BouTElILCRR i | e 06 84 17 cechhbeteill er @wan a
Bovye®Rasc al 07 78 25 pascal . boyer 33 @gme
BRoucCcHPM i | i ppe 06 78 92 ph.brouchin@wanadc
CHABOdeaPni err e 06 77 15 Jeammi erre.chabod@w
CoFFIFr an-o0i se 06 32 14 francoisecoffin@or
DELPEdHe r v ® 06 20 79 rvdel pech@gmail . cc

DELECR@GX®goire 06 11 33 gregoire.delecroix

DROUEAI ai n 07 88 08 alain.club@orange.
DuTHENEAt hal i e 06 31 55 dutheil.nathalie@c
£EVRARBUI | | aume 06 85 54 guitoone@orange. fr
FAyJ eaNi col as 06 88 76 jnfcontact @ mail . c
GUEDEVI ncent 06 60 86 vincent.guede @g mali

GEFFRON®r oni que 06 20 61 veronique.geffroyfé

Gl BARROWXT i c k 06 30 63 ekog

b@hot mail . con
M NuUsBavi d 07 86 21 david. miniussi @war

MONGEChr i stoph 06 82 87 christophe. monget (

MONGUI LAHTa i n 06 44 88 alain. monguil het @v
Oseslenni fer 06 81 19 jennifer.oses33@gn
PEYRORI err e 06 61 58 pierre.peyrot @gmai
RAMADOUWRN n@®c i | 06 40 90 ramadourac@wanadoc
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tel:06%2084%2017%2067%2083
mailto:cecile-bouteiller@wanadoo.fr
tel:07%2078%2025%2080%2064
mailto:pascal.boyer33@gmail.com
tel:06%2078%2092%2022%2002
mailto:ph.brouchin@wanadoo.fr
tel:06%2077%2015%2021%2098
mailto:Jean-pierre.chabod@wanadoo.fr
tel:06%2032%2014%2083%2002
mailto:francoisecoffin@orange.fr
tel:06%2020%2079%2039%2018
mailto:rvdelpech@gmail.com
tel:06%2011%2033%2000%2004
mailto:gregoire.delecroix@gmail.com
tel:07%2088%2008%2046%2084
mailto:alain.club@orange.fr
tel:06%2031%2055%2067%2069
mailto:dutheil.nathalie@orange.fr
tel:06%2085%2054%2027%2035
mailto:guitoone@orange.fr
tel:06%2088%2076%2022%2095
mailto:jnfcontact@gmail.com
tel:06%2060%2086%2097%2034
mailto:vincent.guede@gmail.com
tel:06%2020%2061%2041%2000
mailto:veronique.geffroy@sfr.fr
tel:06%2030%2063%2035%2031
mailto:ekogib@hotmail.com
tel:07%2086%2021%2013%2035
mailto:david.miniussi@wanadoo.fr
tel:06%2082%2087%2000%2084
mailto:christophe.monget@gmail.com
tel:06%2044%2088%2029%2037
mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr
tel:06%2081%2019%2066%2065
mailto:jennifer.oses33@gmail.com
tel:06%2061%2058%2041%2086
mailto:pierre.peyrot@gmail.com
tel:06%2040%2090%2089%2005
mailto:ramadourac@wanadoo.fr

PLANNI

PLANNI NG GE£NCE

1-4 mai Aventure en Sierra de
8-11 mai Canyoning en Sierra de
1718 mai Chapell e de-slouQOn |daer aIn(“)dA
23 maijuin Ascension du MO6Goun
2425 mai Escal ade en Espagne
29 mAijuin Grandes voies dans | e
1415 juin Escal ade dans | e massi

- 1415 juin Pic du N®ouvielle par

<

o 2122 juin Le pic de Viscos et Ie

m - . . — .. . .

= 2729 juin Grand di dre des Spije -~ o

W S : : .

0 2 juillet Climbing Summer Festiv =
1214 juillet Gavarnie : feu d'artif

O

Z 1920 juillet Col de |l a Crouzette et

= 2627 juillet Le pic d'Arriel (vaII®

Z

<

—l

ol
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PLANNI NG GE£ N

2-3 ao ¥t Pic de | "£tang Faury ( - @0

1317 ao %t é | "assaut des sommet S| o o

2224 ao %t Al pinisme au pic du Mi -~ o
2324 ao ¥t Pic de | a G®l a et pic Randon
3031 ao %t Escalade sur | ' Anayet Escal 4
3031 ao %t Le pic du Maupas (3109 - - @« ¢

3031 ao %t Le Pi m®n® Randon

1 septe3mbr e

d®cembr e Escal ade du di manche d = ¢ = [ :

6-7 septembre Autour des Cl arabides Randon
6-7 septembre lLac de Lhurs et col d' &< ¢ o0
1314 septembrEscal ade bascehor gouRabrenlalie = - « - =

1921 septembrRando au pays des 1000 = - @ ¢

2628 septembrGrandes voies ©° Pantic = ¢l
2728 septembrLittoral basque espagn ii: e g
4-5 octobre Pic d'lIl parl a Randon
5 octobre Formati on Manip de Cor & o 0: 0
—l 1212 octobre Les Orgues de Campl ong = o
<
o 1819 octobre Le pic -d@AiTlalbéry de Sou = - « ¢
W\ .
— 1-2 novembr e Pefas de I tsusi (Basse = |«
((-IDJ 8-11 novembre Plus belle I a vire dan =& @ °
15 novembr e Formati on DVA Pl-bBge de = o -0
©) : . =
Pic de Cumi adl acesde 6BRa8:
zZ 1516 novembre2280m Randon
E 29 novembr e Formati on DVA Pl-bBge de = o -0
Z
<
—l
(a
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FORMATI ON

octobre Formati on Mani p

cor tous
15 novembre Formati on DVA Pl-Bge de-
29 novembr e Formati on DVA Pl-bge de-

For mati on Manip de (
5 octobr e

SR\ NOW NN YN\ Da vMidn us s i

tous

PLACES I'TTimit®es

CNCRNCI\N)IlN: per sonnel | e

kit baudrier, chaussons, descende
DEPART 8h | e di manche matin

NN IR Davi d Midmws di. mi ni ussi @wanadoo. fr

Z

@) Destination | a falaise de |l a ¢ Font qui p
f ormati on aulxd etnecconrndiegneenst et dbéassurage. V

o nfuds bizarres, ~ wutiliser ° bon escient

= " descendre en rappel, 7 tricoter des rel

< gue moul tura wtsri ¢ ®sc vous permettant dbdacgu®

> i mmod®r ® de | 6escal ade.

o

@)

LL

PROGRAMME-NR¥IMBRE 2D 25


mailto:david.miniussi@wanadoo.fr

FORMATI ON

For mati on DVA Pl a-gac de

SNy N\M Phi | i ppe Brouchin, Guillaumengwuli &
NI VEAU tous

PLACES 15

HEBERGEMHBEE

AUTONOMI He

NSRS ES DVA, pell e, sonde (fournis par |e
DEPART 14h

FORMEQUI N

SNl Al ai n Moinagluaiilnh.emtongui | het @wanadoo.

Cette session de formation, indispensabl e
sbarticul era aut ogurro udpbeast eelti evrosu se np epremeitttsr ¢
et |l es automati smes n®cessaires ~ |l a rech

For mati on DVA Pl agac de

Pascal Boyer, He r vDRu tDheel iple,c hV, ® rNoant i h
SN /i ncent Gu®d®
NI VEAU t ous
PLACES i1k
HEBERGE MHBE
AUTONOMI H=
RSB DVA, pell e, sonde (fournis par | e
DEPART 14h
FORMEQUI N
RN IRl Pascal iTBagenl . boyer 33@gmail . com
Z
@) . .
Simple piqg%re de rappel pour | es plus <che
d®but ants, cette for madutoms elsé¢ a®cievista®s e
randonn®e et raquettes), Loin des sommet s
votre DVA et vous exercez ~ |l a recherche

FORMAT I
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mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr
mailto:pascal.boyer33@gmail.com

RANDONNEE

RANDONNEE

1-4 mai Aventure en Sierra de moy en
1718 mai Chapell e de-slouQn |daer a nod: facil
1415 juin Pic du N®ouvielle par di f fi
2122 juin Le pic de Viscos et | e moyen
1214 juillet Gavarnie : feu d'artif tr s d
1920 juillet Col de |l a Crouzette et facil
2627 juillet Le pic d'Arriel (vall ® moyen
2-3 ao %t Pic de | ' £tang Faury ( moy en
1317 ao %t é | "assaut dé&®Rosommeétd ® di ffi
2324 ao ¥t Pic de | a G®l a et pic di f fi
3031 ao %t Le pic du Maupas (3109 di f fi
3031 ao %t Le Pi m®n® moy en

6-7 septembre Autour des Clarabides tr s d
6-7 septembrelLac de Lhurs et col d° moy en

1921 septembrRando au pays des 1000 moy en

RANDONNEE

2728 septembrLittoral basque espaghn faci l
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RANDONNEE

- octobre d' I parl a

11212 octobre Les Orgues de Camplong

1819 octobre Le pic -d@&AiTlalbéry de Sou

1-2 novembr e Pefas de I tsusi (Basse
Pic de Cumi adl acbkd&£s6i2a3
1516 novembre2280m

Aventure en Sierra d

=R\NoW:NN¥'W\N Pa s c al Boyer, Her v® Del pech, V®r o
NI VEAU moyehtre ° Dbhdelgeesupetits passag
du rappel en canyon sec

PLACES 7

HE£ BERGE M BNl o NN

ASRNeI\Ne)IlN: per sonnel |l e, auberge espagnol e, r
MATE£ R|I EL NECENoNIN-RS baudri er, | onge, mousquet
DEPART 7 h

FORMEQUI &

IRl Pascal TBagenl . boyer 33@gmail . com

Pour cenwleek ral |I-Mdaige mlawusievous proposons

Sierra de Guara des sommets aux profondeu
J1 D®part de Bordeaux direction |ar iPeifra:
sur | 6une des portes de |l a sierra, access
2h30) .

J2 : Ascension du Tozal de Guara, 2077 m,
“ Santa Cilia (d®nivel® 1390 m, 8h00).

J & Descente dans |l es entrailles de | a s
Saltador de Las Lanas, | e village abandon
J 4 En fonction du groupe, initiation au
10 14 m ou randonn®e culturelle par | es
fois de plus par une ®chell e.

L
W
Z
Z
O
O
Z
<
o
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mailto:pascal.boyer33@gmail.com

RANDONNEE

de -ls'o@Qim areanddd®

SNV N Y NN Vi ncent Gu®d®, Her v® Del pech
NI VEAU facil e

PLACES 7

HE£ BERGE MBS

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

NN ENSEN de randonn®e de printemps
DEPART 7 h

FORMEQUI |

NI IRl Her v ® Der wekaelhpech@gmail . com
Depuis | a vall ®e des Al dudes, nous rendro
| " Oi l arandoi, mont-BEgneddaipgdomiynd 89®di mt de
suivrons | e GRI160A hjaurstgzuab,a up uciosl mont ®e dir ec
pentes herbeuses.

Le |l endemain, nous nous rendrons au somme
surpl ombe magnifiquement | a c'te basque e
passerons au retour par la cr°te do6OIl hate

N®ouvielle

SR\NOW: NN F NN Phi | i ppe Brouchin, Alain Monguilh
NI VEAU di fficile

PLACES 7

ENCRNCNCEN=RVE: r ef uge gar d®

CNCRNCI\NO)IlN: 1 / 2 pensi on

\WVAREESRESNENES cr ampons, pi ol et

DEPART 7 h

refuge de La Gl pa&s 9® Inaursuiatur ons

L

W FORMEQUI &

Z SNl Al ai n Moinagluaiilnh.entongui | het @wanadoo.
Z

O Vous souhaitez gravir | e pic du N®ouviell
a piolet, nous vous proposons une belle cou
Z

<

o
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mailto:rvdelpech@gmail.com
mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr

L
W
Z
Z
O
O
Z
<
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RANDONNEE

p i de Vi

NNy N\M Her v® Del pech, Vincent

moyen
PLACES 7
g te

CNCRNCI\NO)VIN: 1 / 2 pensi on
de randonn®e

DEPART 7h30

INSEOAS RN Vi ncent i VGiu®adedn t .

. @D

Depuis -Smagekts plein Sud, on ne voit qubobe
Ce petit pic de 2141 m semble inaccessi bl
particul i erLuadu dd ®peanr.t Ide faudra juste pose
garder des forces pour | es 150 derniers m
sera un magnifique panorama au sommet ain
tant ° | a ImondeRsec eqrutée’ sur cette bell e bouc
Le Il endemain, nous nous dirigerons vers |
di fficult® technique mais demandant une b
1100 m de d®nivel ®. Nous alternerons | a m
rochers avant d'admirer un |l ac confidenti

SCO0OS et | e

2122 juin
Gu®d®
guede@ymail . com
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mailto:vincent.guede@gmail.com

L
W
Z
Z
O
O
Z
<
o

RANDONNEE

Gavarnie feu d' arti
1214 uill e

SH\NOWNPN YN\l Pa s c al Boyer, Vincent Gu®d®

tr s difficile
PLACES 4

bi vouac
NUNNON\NORVIMN: per sonnel | e

de bivouac, crampons, piol et cas
DEPART 7h30
NN N Vi ncent i VGiu®deé®nt . guede@gmai | . com

Nous profiteron®ndeddieilboey week nous off
des 3000 d@Gaviargque @@ autonomie compl te

Le samedi, d®part du centre du village de
refuge de | a Br che de Roland via | "' ®chel
Le di manche, |l a ronde des 3000 commencer a
Taill on, | e Casque par | a chemin®e souter
Cascade.

Enfin | eJdiulnldet, dbil i ge, | e feu d'artifice
Cascade et | e Marbor®, point cul minant du
boucle avec | e col du Cylindre, | etgllacice
Tuquerouye puis | a Hourquette d' Al ans ava
Cette sortie magnifique demande un tr s b
(passage de plusieurs chemin®es en |1 /111
profiter au maxi mum des paysages et des 3
de distance. Ell e sb6éadresse donc des mo
(tr s) grande for me !
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mailto:vincent.guede@gmail.com

RANDONNEE

S\NOWNPN YN\ V®r oni que

NI VEAU facil e
PLACES 10
RENCR=NSICR=RVY: c ampi ng

N UNNeN\NORVIMN: per sonnel
MATE£RI| EL Hi
DEPART 6h30
FORMEQUI |

randon

a Crouzette

Geffroy,
| e
n®e, de

IS IR V®r oni quée vee fonrn gqw e .

Un circui't ne pas mangue
nombreuses estives pastora
l ong du parcours ; d®nivel
Le samedi, en partant du v
h°tres et, sur | es hauteur
750 m.

bi vouac

et

Her v® Del pech

geffroy@sfr.fr

r 1! Au ciur d
|l es ainsi que |
® 1000 m.

il lage de Sal se
s, des paysages

L
(@0]
Z
Z
O
O
Z
<
e
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mailto:veronique.geffroy@sfr.fr

RANDONNEE

Le @i Arri el (val |l ®e
2627 juil

SH\NOWNPN YN\l Pa s c al Boyer, Nat hali e Dut hei l
moyen

PLACES 7

bi vouac

NUNNON\NORVIMN: per sonnel | e

de randonn®e

DEPART 7 h

NI Nat hal | e dDauthleeil . nat hal i e@or ange. f

Depuis | e caillou de Soques, nous rejoind
l e lendemain nous partirons ° | dascensi on
fameux passage do6Orteig (petit passaogremet®
nous attend un remarquable belv®d re sur
pl ongeante sur |l es | acs dO6Arr®moul it. Loba
di fficult® particuli re mais <cert aignes dpeass
mai ns.

J1 : CailldbadedSdgque@®moul it, d®nivel ® 900
J2 : lac deram®mpiut¢dadiélAlrou ede Soques, d®ni
d®ni vel ® n®gatif 1500 m

L
W
Z
Z
O
O
Z
<
o
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mailto:dutheil.nathalie@orange.fr

RANDONNEE

de FakEntywn@Ari ge

SH\NoWNPNs YW\ Nat hal i e Dutheil, V®ronigue Gef fr
NI VEAU moy en

PLACES 7

RN IEIQVE: bi vouac

NUNNON\NORVIMN: per sonnel | e

VRN SN=EEN de randonn®e

DEPART 7 h

FORMEQUI |

NN IR Nat hBuf Haiult hei |l . nat hali e@or ange. f

Nich® au cTur de |l a r®serve doé6Orlu, |l e pi
bel v®d re qui domine | '"un des joyaux d'Ar
avec des paysage¢es atsoets egmui nous attend av
bucolique puis au fur et ° mesure de notr
de grani°tte.e RPrmmracsnss a chance, dans ce d®col
i sards. ..

J1 : Fordge®ef dg®rdoen Beys ; d®nivel ® 1050
Pour I imiter | e portage, Nnous VOuUS propos
d ner au refuge.

J2 RefugeéePiddeddBegbBgr dgaurgdéOrl u ; d®ni ve
d®ni vel ® n®gatif 1800 m.

Possibilit® de retour par | 6®t ang de Nagu

L
(@0]
Z
Z
O
O
Z
<
e
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mailto:dutheil.nathalie@orange.fr

RANDONNEE

'assaut des sommet s
1317 ao ¥t

S\NoW NNy N\ Her v® Del pech, Nat hali e Dutheil
di fficile
PLACES 7

bi vouac
NUNNON\NORVIMN: per sonnel | e
de randonn®e

DEPART 16h

NI Nat hal | e dDauthleeil . nat hal i e@or ange. f

Pour ce | ong #WwWe#kendods ®$6us proposons de
du N®ouvielle et de partir ° | 6assaut de
|l e pic du N®ouvielle (3091 m), |l e p(81d@B8E
|l e pic Long (3192 m) et | e pic M®chant (2
|l acs du N®ouvielle et | es sommets alentou
exp®ri ment® exig® en raison de quelagwes p
déescal ade.

Nous ®tablirons notre camp de base sur | a
rayonnerons ~ |l a journ®e. Le soir, apr s
®t ancher notre soif au refuge doéOr®don av
espag.nol e

Pic du N®ouvielle, d®nivel ® 1000 m, 5h A/
Pic déEstaragne et Campbieil, d®nivel ® 11
Pic Long, d®nivel ® 1400 m, 7h30 A/R

Pic M®chant, d®nivel ® 900 m, 5h A/ R

L
W
Z
Z
O
O
Z
<
o
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mailto:dutheil.nathalie@orange.fr

RANDONNEE

Pic de®llaa et pic de |
2324 ao ¥t

=\NOW: NN F:N\M Pa s c a | Boyer, Alain Monguil het
di fficile

PLACES 6

bi vouac

NUNNON\NORVIMN: per sonnel | e

baudrier

DEPART 17h | e vendredi soir

NN Al ai n Moinagluaiilnh.emtongui | het @wanadoo.

Deux tr s beaux sommets dans un environne

deTr oumouse. Course en boucle avec | e same
di manche pic de |l a Munia, sommet qui d®pa
ne pas n®gliger. (| faudra poser | es main

L
W
Z
Z
O
O
Z
<
o
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mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr

RANDONNEE

du Maupas (3
30331 ao %t

ENCADRA N HEENE-N Boyer, Vincent Gu®d®
di fficile
PLACES 7

refuge gar d®
LAUNCINRORVIIN: 1 / 2 pensi on

de randonn®e

DEPART 7 h

RSN Vi ncent T WGiu®adednt . guede @ mai | . com
En cette fin d' ®t®, destination | e pic du
du nom (l e mauvais pas) ne nous effraiera
Le samedi |, nous avalerons | esshaB0dmfdecd
nombreuses cascades avant d'arriver au re
Le Il endemain, nous gravirons | e pic du Ma
de d®ni vel ®, en mettant | es mains sur de
descente, soit nous naviguerons ~ vegovad
|l e cirque des Crabioules et son gouffre d
Cette sortie demande un bon pied montaghna
not amment pour profiter au mieux des quel

L
W
Z
Z
O
O
Z
<
o
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mailto:vincent.guede@gmail.com

RANDONNEE

Le PiI m®n ®

. 3031 aout

S\NOWNPRsY: N\ Al ai n Monguil het , Philippe Brouch
NI VEAU moy en

PLACES 9

RERR=RICRAY: r ef uge gar d®

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

VAENANAEN de randonn®e

DEPART 7h30

FORMEQUI &

AR Phi | i ppei Bhobhcbiuohi n@wanadoo. fr
Le Pimen® est un parfait belv®d re sur |e
ascension, sans difficult® majeure, est wu

| ogerons au r ef ugde®cor Pean Jihraon daomtt edset sor

L
(R
Z
Z
O
O
Z
<
e
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mailto:ph.brouchin@wanadoo.fr

L
W
Z
Z
O
O
Z
<
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RANDONNEE

Aut our

=\NOW: NN F:N\M Pa s c a | Boyer, Vi

s difficile

~—
-

PLACES S

cabane

NUNNON\NORVIMN: per sonnel | e

de randonn®e, de
DEPART 7h30
INESEGNACEN Vi ncent | VGiurRad e’n t

Nous vous proposons | '"ascension de quel qu
juste avant | " arriv®e de | ' aut omne.

Le samedi, depuis Pont de Prat, au fin fo
d®ni vel ® nous permettront de rejoindre | a
nuit, via |les gorges de Clarabide et | e r
Le di manche, nous d®couvrirons | es | acs d
au port de Gias, porte d'entr®e vers | 'Es
notre |iste de 3000 entre |l es troiiscpidce (
(3013 m), | a-Rpohebeakeu(8&04 m) et |l e pic
Cette tr s belle vir®e en haute montaghne
portions de caillasse ®tant plus usantes
bonne condition physique pour | e secosnidijf
2000 m de d®nivel ® n®gatif

des CI

ncent

guede@ymail . com

bi vouac

arabi
6-7 septemk

Gu®d®
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RANDONNEE

Lac

SANNCW NN NN C®c i | e
moyen
PLACES 11

camping

NURNON\NCIVIMN: a uber ge

DEPART 7 h

INISHOR AN Nat hal i d dDbatheeil . nat hal i e@or ange. f

Pour prolonger un peu | es vacances, direc
mi n®r al. Au programme du samedi, |l e | ac d
fond Il a zone dentel ®e doO6oAnsab re. Le | emd
frontalier déAnaye. Depuis | e plateau de
d®couverte des sources du Mar mitou. Pui s
avant d'atteindre | e col déAnaye. De dI6"An i
port ®e de mai n.

J1 : Lac de Lhurs (1700 m) depuis | e park
J2 : Col ddoAnaye (2086 m) depuis | e plate

de Lhurs et

Bouteill er,

espagnol e

de randonn®e

col d'
6-7 septemt

Nat hal i e Dut he
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RANDONNEE

Rando au pays des 10
1921 septer

ENCADRA N HEENE-N Boyer, Nat hali e Dut hei l
moy en

PLACES 7

refuge gar d®
NURNeIN\NeIVIMN: per sonnel | e

de randonn®e d' aut omne

DEPART 7 h

IR RN Pascal ipagenl . boyer 33@gmail . com

No u
Nor
ma g i
ai g es granitiques.

S us proposons un beau
d
i
u
Jour 1 +-RPauvgéende Colomer (2138 m), d®ni v
s re
h
n
r
i

0 circu
u parc national d' Ai g¢gestor
e I 1 e d
I

[
t
gui abrite une kyrie e |l acs d

No u profiterons de cette 1 r journ®e po
ni ch®s au beau milieu du cirque de Col ome
0% oOus passerons notre premi re nuit.
Jou 2 : Refuge deReCGalgoemedre (J201a3n8 Vm)nt os a i
d®nivel ® 1200
Une bonne jour
prendrons de b
pour | a pause
lacustre. Et si
i nnombr abl es | a avant de rejoi
Jour 3 : Refuge Joan VPatbksag) d v

Nous prendrons doucement | a route du reto
profitant au maxi mum de ce paysage enchan
Les refuges ®tant convoit®s, |l es inscript

m, 7h45.

n®e de marche nous attend p
on matin | a direction du re
du mi di . Puis nous continue
l e temps nous | e p
cs

p
n
@
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RANDONNEE

Littor al basque espagno

- 2728 septer

NN N\ V®r oni que Geffroy, Nat hali e Dut he
NI VEAU facil e

PLACES 10

RENCR=NSICR=RVY: c ampi ng

NUNNON\NORVIMN: per sonnel | e

NSNS =SEN de randonn®e, de bivouac

DEPART 7 h

FORMEQUI |

ISR V®r oni que vee fonrn que. gef froy@sfr. fr

En cette fin de saison estivale, venez av
d'"une escapade sur flal anesedes b@Rrugulesl | DT
litres.

De Zumai, nous irons vers | "'"Orio en passa
port de Getaria ; retour ° Zumai avec | e
Le Il endemain, nous irons vers |l e sud o0o% d

prairies verdoyantes et flyschs ®mergeant

SM\NOW NN Y NN C®c Bbeteill er, Al ain Monguil het

NI VEAU moy en

PLACES 10

HE£ BERGE MRS

CNCRNCI\NO)IlN: 1 / 2 pensi on

MATE£RI EL

DEPART 7h30

FORMEQUI ¢

SNl Al ai n Moinagluaiilnh.entongui | het @wanadoo.

Situ® © la fronti re entre Pays Basque fr
proposent des panor amals' At Icaorutpiequ d ej sDqU 'f¢
Bi gorre. Cette boucle de 900 m de d®ni vel
pal ette de coul eur s.
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RANDONNEE

Les Orgues

de Campl ong ¢

1112 octob

NN Y N\l V®r oni que Geffroy, Vincent Gu®d®

di fficile
PLACES 7

refuge gar d®
CNCRNCI\NO)VIN: 1 / 2 pensi on

de randonn®e d' aut omne
DEPART 18h | e vendredi Soir
NN N Vi ncent i VGiu®deé®nt . guede@gmai | . com
Deux tr s belles et |l ongues randonn®es av
refuge gard® en bord de route de | ' Ab®r ou
Lesamedi, d®part t 1t e matin pour | e maghn
m de d®nivel ® et plus de 7 h de marche. N
nous poserons parfois | es mains, puis que
Le di manche, direction | e Grand Billare (
de d®ni vel ®. La mont ®e sera vari ®e et se
grosse difficult® mais tr s a®riens Le, v
avec entre autres |l e Pic du Midi d' Ossau,
|l a Table des Trois Roi s.
Ces deux splendides randonn®es sauront do
peur du vide et enphysisqubeoonne condition
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RANDONNEE

Le pic dbAi Taekerg de So
1819 octob

ENCADRA N RN Boyer, Her v® Del pech

moyen

PLACES 7

refuge non gar d®

NURNeIN\NeIVIMN: per sonnel | e

de randonn®e d' aut omne, de bi voua

DEPART 7 h

NSNS IRN Pascal TBagenl . boyer 33@gmail . com

Une bell e randonn®e vous attend depuis Ur
par | e | ac et refuge do6Arl et (800 m de d®
guel ques afpa@aumresi.viNous pour aller au pic
magni fique panorama (le pic du Midi doéOss
retourner au refuge non gard® 0% nous pas

d®part pboluer dea STfcauperret (650 m de d®ni vel
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RANDONNEE

Pefas de | tsusi ( Bas s

.~ 1-2 novembi

NN N\ V®r oni que Geffroy, Nat hali e Dut he
NI VEAU moy en

PLACES 12

HE£ BERGE MBS

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

NS ENSEEN de randonn®e d' aut omne

DEPART 7 h

FORMEQUI |

ISR V®r oni que vee fonrn que. gef froy@sfr. fr

Nous partirons | e samedi du pittoresque Vv
cr°tes qui nNous m ner a'dawisommet vdiee B anpgw
basque et quelques hauts sommets des Pyr ®
Le di manche, nous vous proposons une joli
naturel des Pefas I|Itsusi. Nous passerons
col des Veaux pour terminer notre iftailna®rsae
gr s rouge ; d®nivel® 1200 m.
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RANDONNEE

Pic de Cumi ad-Traes d26 Bam S
1516ovembr

ENCADRA N HEENE-N Boyer, V®ronique Geffroy

moyen
PLACES 7
g ' te

LAUNCINRORVIIN: 1 / 2 pensi on

de randonn®e d' aut omne

DEPART 7 h

INISHOR IRl Pascal iBagenl . boyer33@gmail . com
Avant | a p®riode hivernal e, nous VvVous pro
premier jour, avanhodsaparyYWesensnadiFrStawg e
pour gravir | e pic de Cumiad res en boucl
un panorama fabuleux n'a rien ~ envier
(d®nivel ® 1080 m,obs3O@hsuNDes| passier au g
apr s un agr®able repas chaud servi par n
dessus de G dre pour r ®al-bheies atnheen odir et d,
vall ®e de Campbimj | 53®ni vel ® 1080
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ALPI NI SME

ALPI NI SME

2729 juin Grand di dre des Spije di f fi

2224 ao Yt Al pini sme au pic du Mi di f fi
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ALPI NI

SME

Grand di

SNNNOW NN M\ Chr i st ophe Monget,

di ff-Dci | Bb
PLACES 4
refuge gar d®

N URNONNNORVEIN: 1 / 2ensi on

kit baudrier,
DEPART 14h | e vennhredi apr
mani p de cordes

IS CIIMNCN | nscr i pti ons hutntipgsu: e/

~dre des

chaussons,

s

Classique par mi |l es classiques du massif

un niveau abordable une ambiance uniqgue e
| i gnfeaidlel esse ®vidente et parfaite, de | "'
tout du Il ong (350 m) mais jamais trop dur
granit. Un "Programme grand conf-mirdi" moceesa
plus de | atitude pour | 'ascension et nous
nuit au refuge. Le spa "l acustre" sera de

Spi

2729 juin

Gr ®goi re Del ec

descende

nebnitt .sluyr/ spi j e«
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ALPI NI

SME

Al pi ni s me

=ANNCW: NN YN Gr ®goi re Del
di ff-6cil e
PLACES 4
refuge gar d®

LAUNCINRORVIIN: 1 / 2 pensi on

kit baudri er, chaussons, descende
DEPART 14h | e wendhiseédi
manip de cordes

ecroi x,

SN | nscri pti ons hutntipgsu:e/ nebnitt .sluyr/ Val | ®¢

audpOssdu
22224

Christophe

a 0 Yt

Mo

Avec sa sil houette mythiqgue, | " Ossau est
attire. C'est surtout un | ieu mythique de
faces en bonchemhae®Pest esesenfouge. Dur ant
nos sacs au refuge de Pombie pour en grav
mi eux | es contrefor-Geandr 8ver s®acPkPefNiobr dPid
fourche, £perdn Betla NFiergEspolon de | os
choix des voies qui seront emprunt ®es dur
arr°t® et reste " pr®ciser en fonction du
est s%re : utsowtedd esordtesplunes que | es autr
gri mpeur r®gulier et valent | a peine d'°t
B e e o K b e S il N e —— T
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ESCALADE

ESCALADE

ESCALADE

2425 mali Escal ade en Espagne tous

29 maijuin Grandes voies dans | e Faci l

1415 juin Escal ade dans | e massi tous

2 juillet Cli mbing Summer Festiyv tous

3031 ao ¥t Escal ade sur | ' Anayet moy en

partir de <Escalade du di manche d tous

1314 septembrEscal ade baselor gouRlabrenlalie tous

2628 septembrGrandes voies Pantic di ffi

8-11 novembre Plus belle I a vire dan tous
Nouvelles modalit®s dbéinscription aux sorties
Une petite nouveaut® dans ce nouveau programme esc
d®sormais classiqgqgues sorties ¢ Escalade ° |l a jourr
concept, en voici un petit r®sum®.
Habituell ement nous planifions des sorties falai se
|l e di manche, sur des sites pas trop ®l oi gn®s de Bc
Dordogne. Cel a per met ° noonst acchta uasvseocn sl ed e¢c gcaaridlelro ul e
prendre un bon bol dobéair.
La nouveaut ®
Finies | es dates fix®es par avancepreong rda@bmet edie ssiali
souhaitez participer ° ces sorties “ |l a journ®e, \V
dé°tre inscrits sur une |iste de diffusion. Ensuit
des encadr aongtrsamnoewrsonpsr une semaine ~ | davance | a s
d s | e lundi pour vous | a proposer. La fr®quence n
l nscription par mail pour | adaxwind.tmitnuitd oni @weard add a
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ESCALADE

Escal ade en Espagn
2425 mai

S\NOW:NPNVW\M Fr an- oi se Cof fi n, Guill aume £vrar

t ous
PLACES 9

g te
CNSRNCI\NO)Il: per sonnel | e

kit baudri er, chaussons, descende
DEPART 18h | e vendredi SOl r

manip de cordes
NN AN Fr an- ol sid r@Gomifcfoiimecof fi n@range. fr
I nous faudra passer |l a fronti re espaghn
d'escal ade de San Faust o.
Unmagni fique ¢ rocher ®cole €& qui compte ¢
ni veaux 4c et 7b. D®but ants falaise bienv
La roche est dbébune beaut® exceptionnell e,
coul eur gris bleut® ou carr ®ment rougeoya
des |l ongueurs de voies pouvant aller jusgqg
Venez donc vous chauffer au sol eil i b®r i g
remercieront !
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ESCALADE

Grandes voies dans | e

29 maijuir

SNy W\M David Minussi, Christophe Monget,
NI VEAU Facinieveau 5

PLACES 6

HE£ BERGE MBS

NUNNONNNORVIIN: 1 / 2 pensi on

MRS EE RN EREN K it b acuhdaruisesrons, descendeur
DEPART 7h Pont de | a Maye

SONANNOREN mani p de cordes

SN AN Al ai n Daloaviet. cl ub@or ange. fr

Le Caroux offre une grande diversit® de c

mod®r ®e dans un rocher sain qui s'apparen
nous pourrons nous d®l ecter de paysages d
| omrgoens | es magni fiques gorges dOoH®ric ave
I nscriptions avant |l e 11 mai pour confirm

Escal ade dans

SN\NOWNNWN\M Davi d Mi nussi , Fran-oise Coffin
NI VEAU t ous

PLACES 10

ERNE=NYCIME: mobi | home

NURNeIN\NeIVIMN: per sonnel | e

MAT £ RI EL RSB baudri er, chaussons, descende
DEPART 18h | e vendredi soir

OISV E=NONOAN mani p de cordes

IS NN Davi d Midnmws 9di. mi ni ussi @wanadoo. fr

guel ques 350 voies dont certaines offrent
l®€ gravir.

L

(o)

< Situ® dans | e d®partement de | 6Aude ° deu
i son nomodceci t an Clap”™s qui signifie "tas @

activit® :)

< On y trouve | es secteurs d'escalade r ®pon
@) Chandell e, Pierre Droite, Les Caunes, La
)

L
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ESCALADE

Cl i

ENCADRAN
NI VEAU
PLACES
HEBERGE ME
AUTONOMI
MATERI EL
DEPART
FORMEQUI
| NSCRI PTI

mb i

ng

Summer

David Minussi

t ous

Il 11 i mit ®es

ipersonnel | e

kit baudri er, chaussons,
18h

Davi d Midrmws di. mi ni us si

Ev®nement incontournable de |
sous aucun pr ®t ext e, ¢ THE PI
gui se respect edi gNoeurse rntr olnas ff
portes en juillet/ ao%t) avec
Bordeaux. Au programme descfi @
sera aussi ¢$édoscabkaionedeun be

Festi val

descende

@wanadoo. fr

av usan’ tree Gme

ace to be €
i°t ede | a sai ¢
une soir ®e
¥te vett ®sonne
| ®t ®.

ENCADRAN
NI VEAU
PLACES
HE BERGE ME
AUT ONOMI
MATE£RI EL
DEPART
FORMEQUI
I NSCRI PTI

Escal

Yori ck Gi

moyehc

bi vouac

kibtaudri er

barr oux

ipersonnel | e

. chaussons,

7h30 Pont de | a Maye

manip de cordes

Yor i ck Giiebkaorgriobu@h ot mai | . com

e sortie avec un bivouac au pied
tion du campement face au pic d'O
des belledevbdbi Asnageé oceubBepuopbs
zaines de |l ongueur. €& vos baudrie

ade su

descendeur
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ESCALADE

Escal ade du di manche

ENCADRANTE

tous
PLACES 12
NUNNON\NORVIMN: per sonnel | e

kit baudri er, chaussons, descende
DEPART 8h | e di manche matin
NSNS Davi d Midnmws 9di. mi ni ussi @wanadoo. fr
Tout ou presque est dit dans | '"intitul® d
Bordeaux.
Attentionplroboawmeamay nouvelle m®t hode (voli
Ce qui ne change pas . |l a fr®quence, ce s
di manche.
La nouveaut® : pas de dates fi x®es | ' av
di sponibilit® des encadrants nous vVvous <coO
proposer | a sortie et bingo ! c¢c'est pparti
Charente ou en Dordoghne.
Il nscription par mai l pour | a constitution
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ESCALADE

Escal ade basc-AArlg®@a rbred il
1314 septer
NNy N\ David Mi nussi |, Fran-oise Coffin

t ous
PLACES 12
mo b i |

NURNONN\NCIVIMN: per sonne

DEPART 18h 1| e

mani p de
NISYeN: SR Davi d

Argui bell e est un joli caill ou cul mi nant
fronti re entre Soule et B®arn.ddoeésesltade
dans un beau calcaire. Des voies de 30 °
dans tous | es niveaux. Vous | daurez compr
des tichodromes, percnoptrimps,urfsgud®errss emEp
plus ou moins naturell ement et chacune °

home

kit baudri er,

vendr edi soir

Midrmawsg €di. mi ni ussi @wanadoo. fr

| e

chaussons, descende

cor des
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ESCALADE

Grandes voies °© Pan

2628 septer
AWM\ Gr ®goi re Del ecMonget Chri stophe

di ff-6cil e

PLACES 4

refuge gar d®
CNCRNCI\NO)VIN: 1 / 2 pensi on
kit baudri er, chaussons, descende

DEPART 14h | e vennhredi apr s

mani p de cordes

SN | nscr i pti ons hutntipgsu:e/ niebnitt .sluyr/ Bano s |

Quoi de mieux que |l e sol eil espagnol pour
€ 4h de Bordeaux, Bafos de Panticosa est

pr ® asser au soleil dans un transate mai s
qui | 6ent ourent comptent de belles voies

l ci , t out l e monde y trouvera son compt e,
|l ongueurs sont bien prot®g®es et | es pass
rocher. | 6occasion id®ale pour | ees ed® bpuo
tous de terminer | a saison estivale en be
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0p)
Ll

PROGRAMME-NR¥IMBRE 2825
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capac

8-11 novemhb

htht psemebitsby/ inscr.i

nation plein Sud cet automne ! Nous
S |l es Cal anques. | magi nez. . . Mor gi
|l e bl eu dpuercsipeelc taivwveec Ipeo utrr ait net de
er en fin de journ®e en cerise sur |
erons sur diff®rents secteurs pour d
S , sumnaeod adeuger andes Vvoies, Sui vartl
it®s de chacun. Pour profiter pleine
e dans | e 5¢c en second et d'avoir pa
vousmadneder ons des arrhes ° verser via hell
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CANYONI NG

CANYONI NG

8-1Imai Canyoning en Sierra de facil

NG

CANYONI
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