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PR£SENTATION 

ÖŰШĦũƨĤШĬĲШůŸŰƣċŊŰċƖĬƚШƓċƚƚŔŸŰŰĳƚ 
Des juniors aux s®niors, du cadre sup®rieur ¨ lôouvrier, toute les couches de la soci®t® sont 
repr®sent®es au Stade bordelais montagne. 

Ce qui nous unit : une passion immod®r®e de la montagne et du terrain dôaventure quôelle nous offre, 
une envie de d®couvrir qui nous pousse vers les chemins et les parois de France et du monde. 

Notre club : côest un programme ¨ la port®e de tous, côest une formation permanente dispens®e 
gratuitement ¨ tous par nos encadrants dipl¹m®s, côest aussi une ambiance chaleureuse de 
montagnards qui aiment se retrouver ensemble pour parler devinez de quoi ? 

§ƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰШĬĲƚШƚŸƖƣŔĲƚ 
Vous d®sirez participer ¨ une sortie : inscrivez-vous aupr¯s de lôencadrant d®sign® sur le programme. 
Il vous donnera des informations pr®cises sur le d®roulement de la sortie : niveau, h®bergement, 
®quipements, etc. Il peut vous demander des arrhes pour retenir lôh®bergement en g´te ou refuge. En 
cas d'annulation, il est probable que les arrhes soient retenues par notre h®bergeur. Si la sortie est 
compl¯te, vous pouvez °tre plac® en liste compl®mentaire. Lôencadrant vous contactera en cas de 
d®sistement. 

Pour des raisons de s®curit®, certaines sorties demandent dôavoir suivi des formations obligatoires. 
Les encadrants peuvent refuser votre inscription si vous nôavez pas particip® ¨ cette formation. 

[ƖċŔƚ 
La participation aux frais de sortie est notre principal moyen de financement. Elle est destin®e ¨ 
financer les frais de pr®paration de sortie, lôentretien et le renouvellement du mat®riel qui vous est 
pr°t® gratuitement, ainsi que la participation des encadrants aux frais dôessence. Son montant est de 
8 ú par jour de sortie.  

Vous pouvez choisir le forfait annuel de frais de sortie (55 ú, sans limitation du nombre de sorties), 
hors stages et voyages lointains pour lesquels il est ®tabli un budget sp®cifique. Le forfait couvre les 
frais des trois premiers jours de la sortie ; au-del¨, compter 8 ú par jour. 

~ċƣĳƖŔĲũ 
Le club met ¨ votre disposition gratuitement le mat®riel technique ou de s®curit® indispensable au bon 
d®roulement de la course. Il sôagit soit du mat®riel commun au groupe (cordes, sangles, 
mousquetons, topos, cartes...) soit dô®quipements individuels de s®curit® (DVA, pelles, sondes, 
piolets, crampons, casques, baudriers...), dans la limite des disponibilit®s. 

Nôh®sitez pas ¨ solliciter les encadrants pour toute question au sujet de votre mat®riel individuel : 
chaussures, vestes de randonn®e, raquettes, skis, b©tonsé 

  

https://www.stade-bordelais-montagne.com/
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LES ENCADRANTS 
BOUTEILLER C®cile 06 84 17 67 83 cecile-bouteiller@wanadoo.fr 

BOYER Pascal 07 78 25 80 64 pascal.boyer33@gmail.com 

BROUCHIN Philippe 06 78 92 22 02 ph.brouchin@wanadoo.fr 

CHABOD Jean-Pierre 06 77 15 21 98 Jean-pierre.chabod@wanadoo.fr 

COFFIN Fran­oise 06 32 14 83 02 francoisecoffin@orange.fr 

DELPECH Herv® 06 20 79 39 18 rvdelpech@gmail.com 

DELECROIX Gr®goire 06 11 33 00 04 gregoire.delecroix@gmail.com 

DROUET Alain 07 88 08 46 84 alain.club@orange.fr 

DUTHEIL Nathalie 06 31 55 67 69 dutheil.nathalie@orange.fr 

£VRARD Guillaume 06 85 54 27 35 guitoone@orange.fr 

FAY Jean-Nicolas 06 88 76 22 95 jnfcontact@gmail.com 

GU£D£ Vincent 06 60 86 97 34 vincent.guede@gmail.com 

GEFFROY V®ronique 06 20 61 41 00 veronique.geffroy@sfr.fr 

GIBARROUX Yorick 06 30 63 35 31 ekogib@hotmail.com 

MINUSSI David 07 86 21 13 35 david.miniussi@wanadoo.fr 

MONGET Christophe 06 82 87 00 84 christophe.monget@gmail.com 

MONGUILHET Alain 06 44 88 29 37 alain.monguilhet@wanadoo.fr 

OSES Jennifer 06 81 19 66 65 jennifer.oses33@gmail.com 

PEYROT Pierre 06 61 58 41 86 pierre.peyrot@gmail.com 

RAMADOUR Anne-C®cile 06 40 90 89 05 ramadourac@wanadoo.fr 

tel:06%2084%2017%2067%2083
mailto:cecile-bouteiller@wanadoo.fr
tel:07%2078%2025%2080%2064
mailto:pascal.boyer33@gmail.com
tel:06%2078%2092%2022%2002
mailto:ph.brouchin@wanadoo.fr
tel:06%2077%2015%2021%2098
mailto:Jean-pierre.chabod@wanadoo.fr
tel:06%2032%2014%2083%2002
mailto:francoisecoffin@orange.fr
tel:06%2020%2079%2039%2018
mailto:rvdelpech@gmail.com
tel:06%2011%2033%2000%2004
mailto:gregoire.delecroix@gmail.com
tel:07%2088%2008%2046%2084
mailto:alain.club@orange.fr
tel:06%2031%2055%2067%2069
mailto:dutheil.nathalie@orange.fr
tel:06%2085%2054%2027%2035
mailto:guitoone@orange.fr
tel:06%2088%2076%2022%2095
mailto:jnfcontact@gmail.com
tel:06%2060%2086%2097%2034
mailto:vincent.guede@gmail.com
tel:06%2020%2061%2041%2000
mailto:veronique.geffroy@sfr.fr
tel:06%2030%2063%2035%2031
mailto:ekogib@hotmail.com
tel:07%2086%2021%2013%2035
mailto:david.miniussi@wanadoo.fr
tel:06%2082%2087%2000%2084
mailto:christophe.monget@gmail.com
tel:06%2044%2088%2029%2037
mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr
tel:06%2081%2019%2066%2065
mailto:jennifer.oses33@gmail.com
tel:06%2061%2058%2041%2086
mailto:pierre.peyrot@gmail.com
tel:06%2040%2090%2089%2005
mailto:ramadourac@wanadoo.fr
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PLANNING G£N£RAL 

1 - 4 mai Aventure en Sierra de Guara Randonn®e 

8 - 11 mai Canyoning en Sierra de Guara Canyoning 

17 - 18 mai Chapelle de l'Oilarandoi - soum de lôAutza Randonn®e 

23 mai - 7 juin Ascension du MôGoun Voyage 

24 - 25 mai Escalade en Espagne Escalade 

29 mai - 1 juin Grandes voies dans le Caroux (H®rault) Escalade 

14 - 15 juin Escalade dans le massif de La Clape Escalade 

14 - 15 juin Pic du N®ouvielle par la br¯che de Chausenque Randonn®e 

21 - 22 juin Le pic de Viscos et le lac de Bastampe Randonn®e 

27 - 29 juin Grand di¯dre des Spijeoles Alpinisme 

2 juillet Climbing Summer Festival de Frontenac 2025 Escalade 

12 - 14 juillet Gavarnie : feu d'artifice de 3000 ! Randonn®e 

19 - 20 juillet Col de la Crouzette et tour du Mail blanc Randonn®e 

26 - 27 juillet Le pic d'Arriel (vall®e d'Ossau) Randonn®e 
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2 - 3 ao¾t Pic de l'£tang Faury (Ari¯ge) Randonn®e 

13 - 17 ao¾t ê l'assaut des sommets du N®ouvielle Randonn®e 

22 - 24 ao¾t Alpinisme au pic du Midi d'Ossau Alpinisme 

23 - 24 ao¾t Pic de la G®la et pic de la Munia Randonn®e 

30 - 31 ao¾t Escalade sur l'Anayet Escalade 

30 - 31 ao¾t Le pic du Maupas (3109 m) Randonn®e 

30 - 31 ao¾t Le Pim®n® Randonn®e 

1 septembre - 31 
d®cembre 

Escalade du dimanche dans les environs Escalade 

6 - 7 septembre Autour des Clarabides Randonn®e 

6 - 7 septembre Lac de Lhurs et col d'Anaye (Lescun) Randonn®e 

13 - 14 septembre Escalade basco b®arnaise - Arguibelle Escalade 

19 - 21 septembre Rando au pays des 1000 lacs Randonn®e 

26 - 28 septembre Grandes voies ¨ Panticosa Escalade 

27 - 28 septembre Littoral basque espagnol d'Orio ¨ Mutriku Randonn®e 

4 - 5 octobre Pic d'Iparla Randonn®e 

5 octobre Formation Manip de Cordes Formation 

11 - 12 octobre Les Orgues de Camplong et le Grand Billare Randonn®e 

18 - 19 octobre Le pic dôAillery - la Table de Souperret Randonn®e 

1 - 2 novembre Pe¶as de Itsusi (Basse Navarre) Randonn®e 

8 - 11 novembre Plus belle la vire dans les Calanques Escalade 

15 novembre Formation DVA Plage de Bordeaux-Lac Formation 

15 - 16 novembre 
Pic de Cumiad¯res 2623m - lac de Bassia 
2280m 

Randonn®e 

29 novembre Formation DVA Plage de Bordeaux-Lac Formation 
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FORMATION 

Date Activit® Niveau 

5 octobre Formation Manip de Cordes tous 

15 novembre Formation DVA Plage de Bordeaux-Lac tous 

29 novembre Formation DVA Plage de Bordeaux-Lac tous 

 
 
 
 

 Formation Manip de Cordes  

   5 octobre  

     
 ENCADRANTS David Minussi  

 NIVEAU tous  

 PLACES Illimit®es  

 H£BERGEMENT -  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 8h le dimanche matin  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION David Minussi ï david.miniussi@wanadoo.fr  

     

 

Destination la falaise de la ç Font qui pisse è en Charente pour une journ®e d®di®e ¨ la 
formation aux techniques dôencordement et dôassurage. Vous y apprendrez ¨ faire des 
nîuds bizarres, ¨ utiliser ¨ bon escient tout ce que lôon trouve dans le sac dôun grimpeur, 
¨ descendre en rappel, ¨ tricoter des relais avec des sangles et des mousquetons ainsi 
que moult autres curiosit®s vous permettant dôacqu®rir lôautonomie n®cessaire au plaisir 
immod®r® de lôescalade. 

 

     
 
 
  

mailto:david.miniussi@wanadoo.fr
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 Formation DVA Plage de Bordeaux-Lac  

   15 novembre  

     
 ENCADRANTS Philippe Brouchin, Guillaume £vrard, Vincent Gu®d®, Alain Monguilhet  

 NIVEAU tous  

 PLACES 15  

 H£BERGEMENT -  

 AUTONOMIE -  

 MAT£RIEL DVA, pelle, sonde (fournis par le club)  

 D£PART 14h  

 FORM. REQUISE 0   

 INSCRIPTION Alain Monguilhet ï alain.monguilhet@wanadoo.fr  

     

 
Cette session de formation, indispensable avant de retrouver la montagne hivernale, 
sôarticulera autour dôateliers en petits groupes et vous permettra de (re)trouver les gestes 
et les automatismes n®cessaires ¨ la recherche de victimes avec le DVA. 

 

     
 
 

 Formation DVA Plage de Bordeaux-Lac  

   29 novembre  

     
 ENCADRANTS 

Pascal Boyer, Herv® Delpech, Nathalie Dutheil, V®ronique Geffroy, 
Vincent Gu®d® 

 

 NIVEAU tous  

 PLACES 15  

 H£BERGEMENT -  

 AUTONOMIE -  

 MAT£RIEL DVA, pelle, sonde (fournis par le club)  

 D£PART 14h  

 FORM. REQUISE 0   

 INSCRIPTION Pascal Boyer ï pascal.boyer33@gmail.com  

     

 

Simple piq¾re de rappel pour les plus chevronn®s ou pr®requis obligatoire pour les 
d®butants, cette formation est n®cessaire pour toutes le activit®s hivernales (Ski de 
randonn®e et raquettes), Loin des sommets enneig®s, vous pourrez (re)prendre en main 
votre DVA et vous exercez ¨ la recherche de victimes d'avalanche. 

 

     
 
 

 
 
  

mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr
mailto:pascal.boyer33@gmail.com
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RANDONN£E 

Date Activit® Niveau 

1 - 4 mai Aventure en Sierra de Guara moyen 

17 - 18 mai Chapelle de l'Oilarandoi - soum de lôAutza facile 

14 - 15 juin Pic du N®ouvielle par la br¯che de Chausenque difficile 

21 - 22 juin Le pic de Viscos et le lac de Bastampe moyen 

12 - 14 juillet Gavarnie : feu d'artifice de 3000 ! tr¯s difficile 

19 - 20 juillet Col de la Crouzette et tour du Mail blanc facile 

26 - 27 juillet Le pic d'Arriel (vall®e d'Ossau) moyen 

2 - 3 ao¾t Pic de l'£tang Faury (Ari¯ge) moyen 

13 - 17 ao¾t ê l'assaut des sommets du N®ouvielle difficile 

23 - 24 ao¾t Pic de la G®la et pic de la Munia difficile 

30 - 31 ao¾t Le pic du Maupas (3109 m) difficile 

30 - 31 ao¾t Le Pim®n® moyen 

6 - 7 septembre Autour des Clarabides tr¯s difficile 

6 - 7 septembre Lac de Lhurs et col d'Anaye (Lescun) moyen 

19 - 21 septembre Rando au pays des 1000 lacs moyen 

27 - 28 septembre Littoral basque espagnol d'Orio ¨ Mutriku facile 
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Date Activit® Niveau 

4 - 5 octobre Pic d'Iparla moyen 

11 - 12 octobre Les Orgues de Camplong et le Grand Billare difficile 

18 - 19 octobre Le pic dôAillery - la Table de Souperret moyen 

1 - 2 novembre Pe¶as de Itsusi (Basse Navarre) moyen 

15 - 16 novembre 
Pic de Cumiad¯res 2623m - lac de Bassia 
2280m 

moyen 

 
 
 
 

 Aventure en Sierra de Guara  

   1 - 4 mai  

     
 ENCADRANTS Pascal Boyer, Herv® Delpech, V®ronique Geffroy  

 NIVEAU 
moyen - °tre ¨ lôaise sur quelques petits passages a®riens, d®couverte 
du rappel en canyon sec 

 

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT camping  

 AUTONOMIE personnelle, auberge espagnole, restaurant  

 MAT£RIEL casque, baudrier, longe, mousquetons ¨ vis  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Pascal Boyer ï pascal.boyer33@gmail.com  

     

 

Pour ce week-end ¨ rallonge du 1er-Mai, nous vous proposons une d®couverte de la 
Sierra de Guara des sommets aux profondeurs. 
J1 : D®part de Bordeaux direction la Pe¶a de San Miguel pour une randonn®e originale 
sur lôune des portes de la sierra, accessible par une ®chelle et une vire (d®nivel® 150 m, 
2h30). 
J2 : Ascension du Tozal de Guara, 2077 m, point culminant de la sierra par le versant Sud 
¨ Santa Cilia (d®nivel® 1390 m, 8h00).  
J3 : Descente dans les entrailles de la sierra avec le tour du Mascun, la cascade du 
Saltador de Las Lanas, le village abandonn® d'Otin etc., (d®nivel® 1100 m, 6h30). 
J4 : En fonction du groupe, initiation au canyoning dans un canyon sec avec 5 rappels de 
10 ¨ 14 m ou randonn®e culturelle par les peintures rupestres du Vero accessibles une 
fois de plus par une ®chelle. 

 

     
 
 

mailto:pascal.boyer33@gmail.com
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 Chapelle de l'Oilarandoi - soum de lôAutza  

   17 - 18 mai  

     
 ENCADRANTS Vincent Gu®d®, Herv® Delpech  

 NIVEAU facile  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL de randonn®e de printemps  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Herv® Delpech ï rvdelpech@gmail.com  

     

 

Depuis la vall®e des Aldudes, nous rendrons une petite visite ¨ la chapelle sommitale de 
l'Oilarandoi, montagne qui domine Saint-Etienne-de-Baµgorry (800 m de d®nivel®). Nous 
suivrons le GR10 jusquôau col dôAhartza, puis mont®e directe au sommet par de jolies 
pentes herbeuses. 
Le lendemain, nous nous rendrons au sommet du lôAutza (800 m de d®nivel®) qui 
surplombe magnifiquement la c¹te basque et les autres montagnes environnantes. Nous 
passerons au retour par la cr°te dôOlhateko Kaskoa. 

 

     
 
 

 Pic du N®ouvielle par la br¯che de Chausenque  

   14 - 15 juin  

     
 ENCADRANTS Philippe Brouchin, Alain Monguilhet  

 NIVEAU difficile  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT refuge gard®  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL crampons, piolet  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Alain Monguilhet ï alain.monguilhet@wanadoo.fr  

     

 
Vous souhaitez gravir le pic du N®ouvielle par la Br¯che de Chausenque en crampons 
piolet, nous vous proposons une belle course de neige en partant le dimanche matin du 
refuge de La Gl¯re o½ nous aurons pass® la nuit. 

 

     
 
 

mailto:rvdelpech@gmail.com
mailto:alain.monguilhet@wanadoo.fr
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 Le pic de Viscos et le lac de Bastampe  

   21 - 22 juin  

     
 ENCADRANTS Herv® Delpech, Vincent Gu®d®  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL de randonn®e  

 D£PART 7h30  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Vincent Gu®d® ï vincent.guede@gmail.com  

     

 

Depuis Argel¯s-Gazost, plein Sud, on ne voit quôelle : la belle pyramide du pic de Viscos. 
Ce petit pic de 2141 m semble inaccessible, mais son ascension ne pose pas de probl¯me 
particulier au d®part de Luz-Ardiden. Il faudra juste poser les mains sur quelques m¯tres et 
garder des forces pour les 150 derniers m¯tres de d®nivel® tr¯s raides. La r®compense 
sera un magnifique panorama au sommet ainsi que des vues sans cesse changeantes 
tant ¨ la mont®e quô¨ la descente sur cette belle boucle dôenviron 700 m de d®nivel®. 
Le lendemain, nous nous dirigerons vers le lac de Bastampe, une jolie randonn®e sans 
difficult® technique mais demandant une bonne forme physique pour parcourir environ 
1100 m de d®nivel®. Nous alternerons la mont®e dans la for°t, les alpages puis quelques 
rochers avant d'admirer un lac confidentiel et son ´lot peupl® de pins ¨ crochets. 

 

     
 
 
 

 

mailto:vincent.guede@gmail.com
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 Gavarnie : feu d'artifice de 3000 !  

   12 - 14 juillet  

     
 ENCADRANTS Pascal Boyer, Vincent Gu®d®  

 NIVEAU tr¯s difficile  

 PLACES 4  

 H£BERGEMENT bivouac  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL de bivouac, crampons, piolet, casque, baudrier  

 D£PART 7h30  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Vincent Gu®d® ï vincent.guede@gmail.com  

     

 

Nous profiterons de ce long week-end du 14-Juillet pour nous offrir un exceptionnel tour 
des 3000 du cirque de Gavarnie en autonomie compl¯te. 
Le samedi, d®part du centre du village de Gavarnie pour rejoindre le bivouac ¨ c¹t® du 
refuge de la Br¯che de Roland via l'®chelle des Sarradets. 
Le dimanche, la ronde des 3000 commencera avec les deux Gabi®tous, le Pico Royo, le 
Taillon, le Casque par la chemin®e souterraine et la Tour, puis bivouac pr¯s du col de la 
Cascade. 
Enfin le lundi, 14-Juillet oblige, le feu d'artifice final avec l'£paule, les trois pics de la 
Cascade et le Marbor®, point culminant du cirque avec ses 3248 m. Nous terminerons la 
boucle avec le col du Cylindre, le glacier Nord du Monte Perdido, la br¯che et le couloir de 
Tuquerouye puis la Hourquette d'Alans avant la descente finale vers Gavarnie. 
Cette sortie magnifique demande un tr¯s bon pas montagnard, de savoir mettre les mains 
(passage de plusieurs chemin®es en II/III) et une tr¯s bonne condition physique pour 
profiter au maximum des paysages et des 3200 m de d®nivel® cumul® pour pr¯s de 36 km 
de distance. Elle sôadresse donc ¨ des montagnards confirm®s, sans peur du vide et en 
(tr¯s) grande forme ! 

 

     
 

 

mailto:vincent.guede@gmail.com
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 Col de la Crouzette et tour du Mail blanc  

   19 - 20 juillet  

     
 ENCADRANTS V®ronique Geffroy, Herv® Delpech  

 NIVEAU facile  

 PLACES 10  

 H£BERGEMENT camping  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL de randonn®e, de bivouac  

 D£PART 6h30  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION V®ronique Geffroy ï veronique.geffroy@sfr.fr  

     

 

Un circuit ¨ ne pas manquer !!! Au cîur du parc naturel Ari¯geois, on y d®couvrira de 
nombreuses estives pastorales ainsi que leurs cabanes de montagne et des lacs tout au 
long du parcours ; d®nivel® 1000 m. 
Le samedi, en partant du village de Salsein, une belle boucle ¨ travers prairies et for°t de 
h°tres et, sur les hauteurs, des paysages grandioses sur la soulane de Biros ; d®nivel® 
750 m. 

 

     
 
 

mailto:veronique.geffroy@sfr.fr
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 Le pic d'Arriel (vall®e d'Ossau)  

   26 - 27 juillet  

     
 ENCADRANTS Pascal Boyer, Nathalie Dutheil  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT bivouac  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL de randonn®e  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Nathalie Dutheil ï dutheil.nathalie@orange.fr  

     

 

Depuis le caillou de Soques, nous rejoindrons le lac dôArr®moulit pour y passer la nuit puis 
le lendemain nous partirons ¨ lôascension du pic dôArriel (2824 m) en empruntant le 
fameux passage dôOrteig (petit passage a®rien ®quip® dôun c©ble en acier). Du sommet 
nous attend un remarquable belv®d¯re sur le Balaµtous et lôOssau ainsi quôune vue 
plongeante sur les lacs dôArr®moulit. Lôascension du pic dôArriel ne pr®sente pas de 
difficult® particuli¯re mais certains passages sur lôar°te finale n®cessitent lôusage des 
mains.  
J1 : Caillou de Soques ï lac dôArr®moulit, d®nivel® 900 m  
J2 : lac dôArr®moulit ï Grand pic dôArriel - Caillou de Soques, d®nivel® positif 750 m / 
d®nivel® n®gatif 1500 m 
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 Pic de l'£tang Faury (Ari¯ge)  

   2 - 3 ao¾t  

     
 ENCADRANTS Nathalie Dutheil, V®ronique Geffroy  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT bivouac  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL de randonn®e  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Nathalie Dutheil ï dutheil.nathalie@orange.fr  

     

 

Nich® au cîur de la r®serve dôOrlu, le pic dô£tang Faury (2702 m) est un formidable 
belv®d¯re qui domine l'un des joyaux d'Ari¯ge, le cirque des Peyrisses. Côest un weekend 
avec des paysages tout en contrastes qui nous attend avec tout dôabord une ambiance 
bucolique puis au fur et ¨ mesure de notre progression se d®voilera un univers de lacs et 
de granite. Peut-°tre aurons-nous la chance, dans ce d®cor min®ral, dôapercevoir des 
isards... 
J1 : Forges dôOrlu ï Refuge dôen Beys ; d®nivel® 1050 m. 
Pour limiter le portage, nous vous proposons de dormir sous tente et de prendre notre 
d´ner au refuge. 
J2 : Refuge dôen Beys ï Pic dô£tang Faury - Forges dôOrlu ; d®nivel® positif 750 m / 
d®nivel® n®gatif 1800 m. 
Possibilit® de retour par lô®tang de Naguille. 
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 ê l'assaut des sommets du N®ouvielle  

   13 - 17 ao¾t  

     
 ENCADRANTS Herv® Delpech, Nathalie Dutheil  

 NIVEAU difficile  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT bivouac  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL de randonn®e  

 D£PART 16h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Nathalie Dutheil ï dutheil.nathalie@orange.fr  

     

 

Pour ce long weekend du 15-Ao¾t, nous vous proposons de prendre la direction du massif 
du N®ouvielle et de partir ¨ lôassaut de sommets ¨ plus ou moins 3000 m dôaltitude comme 
le pic du N®ouvielle (3091 m), le pic dôEstaragne (3006 m), le pic de Campbieil (3173 m), 
le pic Long (3192 m) et le pic M®chant (2944 m). Du sommet, une vue imprenable sur les 
lacs du N®ouvielle et les sommets alentours nous attend. Attention, niveau randonneur 
exp®riment® exig® en raison de quelques passages a®riens et de petits passages 
dôescalade.  
Nous ®tablirons notre camp de base sur la ç plage è du lac dôOr®don dôo½ nous 
rayonnerons ¨ la journ®e. Le soir, apr¯s une bonne journ®e de marche, nous pourrons 
®tancher notre soif au refuge dôOr®don avant de regagner notre camp pour une auberge 
espagnole.   
Pic du N®ouvielle, d®nivel® 1000 m, 5h A/R.  
Pic dôEstaragne et Campbieil, d®nivel® 1100 m, 7h A/R. 
Pic Long, d®nivel® 1400 m, 7h30 A/R. 
Pic M®chant, d®nivel® 900 m, 5h A/R. 

 

     
 

 

mailto:dutheil.nathalie@orange.fr


PROGRAMME MAI-NOVEMBRE 2025 / 18 

R
A
N
D
O
N
N
£
E

 
   

RANDONN£E  

   
 

 Pic de la G®la et pic de la Munia  

   23 - 24 ao¾t  

     
 ENCADRANTS Pascal Boyer, Alain Monguilhet  

 NIVEAU difficile  

 PLACES 6  

 H£BERGEMENT bivouac  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL baudrier  

 D£PART 17h le vendredi soir  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Alain Monguilhet ï alain.monguilhet@wanadoo.fr  

     

 

Deux tr¯s beaux sommets dans un environnement de haute montagne au d®part du cirque 
de Troumouse. Course en boucle avec le samedi l'ascension du pic de La G®la et le 
dimanche pic de la Munia, sommet qui d®passe les 3000 m et qui a un passage a®rien ¨ 
ne pas n®gliger. Il faudra poser les mains ... et avoir le pied s¾r. 
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 Le pic du Maupas (3109 m)  

   30 - 31 ao¾t  

     
 ENCADRANTS Pascal Boyer, Vincent Gu®d®  

 NIVEAU difficile  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT refuge gard®  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL de randonn®e  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Vincent Gu®d® ï vincent.guede@gmail.com  

     

 

En cette fin d'®t®, destination le pic du Maupas, un classique du Luchonnais dont l'origine 
du nom (le mauvais pas) ne nous effraiera pas. 
Le samedi, nous avalerons les 1300 m de d®nivel® sur un sentier sans difficult® jalonn® de 
nombreuses cascades avant d'arriver au refuge gard® du Maupas. 
Le lendemain, nous gravirons le pic du Maupas (3109 m) par sa voie normale sur 700 m 
de d®nivel®, en mettant les mains sur de nombreux passages faciles (niveau II max). ê la 
descente, soit nous naviguerons ¨ vue vers le lac Bleu et le lac Vert, soit nous rejoindrons 
le cirque des Crabioules et son gouffre d'Enfer. 
Cette sortie demande un bon pied montagnard et une tr¯s bonne condition physique, 
notamment pour profiter au mieux des quelques 2000 m de descente du dimanche. 
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 Le Pim®n®  

   30 - 31 ao¾t  

     
 ENCADRANTS Alain Monguilhet, Philippe Brouchin  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 9  

 H£BERGEMENT refuge gard®  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL de randonn®e  

 D£PART 7h30  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Philippe Brouchin ï ph.brouchin@wanadoo.fr  

     

 
Le Pimen® est un parfait belv®d¯re sur les sommets du Cirque de Gavarnie. Son 
ascension, sans difficult® majeure, est un pur r®gal pour les yeux. Le samedi soir, nous 
logerons au refuge du Pailha, dont le d®cor environnant est somptueux. 
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 Autour des Clarabides  

   6 - 7 septembre  

     
 ENCADRANTS Pascal Boyer, Vincent Gu®d®  

 NIVEAU tr¯s difficile  

 PLACES 5  

 H£BERGEMENT cabane  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL de randonn®e, de bivouac  

 D£PART 7h30  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Vincent Gu®d® ï vincent.guede@gmail.com  

     

 

Nous vous proposons l'ascension de quelques 3000 dans la sauvage vall®e de Clarabide 
juste avant l'arriv®e de l'automne. 
Le samedi, depuis Pont de Prat, au fin fond de la vall®e de Loudenvielle, 850 m de 
d®nivel® nous permettront de rejoindre la cabane de Prat Caseneuve, notre cocon pour la 
nuit, via les gorges de Clarabide et le refuge de la Soula. 
Le dimanche, nous d®couvrirons les lacs de Pouchergues et de Clarabide avant d'acc®der 
au port de Gias, porte d'entr®e vers l'Espagne. Nous pourrons alors selon la forme ®toffer 
notre liste de 3000 entre les trois pics de Clarabide (de 3012 ¨ 3020 m), le pico de Gias 
(3013 m), la pointe Lourde-Rocheblaye (3104 m) et le pic Cambou® (3010 m). 
Cette tr¯s belle vir®e en haute montagne n'est pas difficile techniquement, les longues 
portions de caillasse ®tant plus usantes que difficiles. Elle demande cependant une tr¯s 
bonne condition physique pour le second jour avec pr¯s de 1200 m de d®nivel® positif et 
2000 m de d®nivel® n®gatif. 

 

     
 

 

mailto:vincent.guede@gmail.com


PROGRAMME MAI-NOVEMBRE 2025 / 22 

R
A
N
D
O
N
N
£
E

 
   

RANDONN£E  

   
 

 Lac de Lhurs et col d'Anaye (Lescun)  

   6 - 7 septembre  

     
 ENCADRANTS C®cile Bouteiller, Nathalie Dutheil  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 11  

 H£BERGEMENT camping  

 AUTONOMIE auberge espagnole  

 MAT£RIEL de randonn®e  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Nathalie Dutheil ï dutheil.nathalie@orange.fr  

     

 

Pour prolonger un peu les vacances, direction Lescun et son incontournable cirque 
min®ral. Au programme du samedi, le lac de Lhurs et son ®crin de verdure avec en toile de 
fond la zone dentel®e dôAnsab¯re. Le lendemain, nous vous proposons de rejoindre le col 
frontalier dôAnaye. Depuis le plateau de Sanch¯se, nous partirons tout dôabord ¨ la 
d®couverte des sources du Marmitou. Puis nous remonterons progressivement un lapiaz 
avant d'atteindre le col dôAnaye. De l¨, une vue privil®gi®e nous attend avec le pic dôAnie ¨ 
port®e de main.  
J1 : Lac de Lhurs (1700 m) depuis le parking dôAnapia, d®nivel® 750 m. 
J2 : Col dôAnaye (2086 m) depuis le plateau de Sanch¯se, d®nivel® 1000 m. 
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 Rando au pays des 1000 lacs  

   19 - 21 septembre  

     
 ENCADRANTS Pascal Boyer, Nathalie Dutheil  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT refuge gard®  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL de randonn®e d'automne  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Pascal Boyer ï pascal.boyer33@gmail.com  

     

 

Nous vous proposons un beau circuit de 3 jours au cîur des Encantats, dans la partie 
Nord du parc national d'Aig¿estortes. Nous d®ambulerons dans ce paysage grandiose et 
magique qui abrite une kyrielle de lacs diss®min®s ¨ l'ombre des pins ¨ crochets et des 
aiguilles granitiques.  
Jour 1 : Parking - Refuge de Colomer (2138 m), d®nivel® 400 m, 3h. 
Nous profiterons de cette 1¯re journ®e pour partir ¨ la d®couverte d'une dizaine de lacs 
nich®s au beau milieu du cirque de Colomer puis nous rejoindrons le refuge de Colomer 
o½ nous passerons notre premi¯re nuit.  
Jour 2 : Refuge de Colomer (2138 m) - Refuge de Joan Ventosa i calvell (2215 m), 
d®nivel® 1200 m, 7h45. 
Une bonne journ®e de marche nous attend pour rejoindre notre 2¯me h®bergement. Nous 
prendrons de bon matin la direction du refuge de la Restanca que nous devrions atteindre 
pour la pause du midi. Puis nous continuerons notre route dans ce somptueux d®cor 
lacustre. Et si le temps nous le permet, pourquoi ne pas l®zarder au bord d'un de ces 
innombrables lacs avant de rejoindre le refuge de Joan Ventosa i calvell. 
Jour 3 : Refuge Joan Ventosa i calvell (2215 m) - Parking, d®nivel® 400 m, 5h30. 
Nous prendrons doucement la route du retour en repassant par le refuge de Colomer et en 
profitant au maximum de ce paysage enchanteur.  
Les refuges ®tant convoit®s, les inscriptions devront °tre r®alis®es avant le 15 mai. 
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 Littoral basque espagnol d'Orio ¨ Mutriku  

   27 - 28 septembre  

     
 ENCADRANTS V®ronique Geffroy, Nathalie Dutheil  

 NIVEAU facile  

 PLACES 10  

 H£BERGEMENT camping  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL de randonn®e, de bivouac  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION V®ronique Geffroy ï veronique.geffroy@sfr.fr  

     

 

En cette fin de saison estivale, venez avec nous profiter du soleil et des embruns lors 
d'une escapade sur l'une des plus belles falaises ib®riques. Portage petit sac ¨ dos 20/30 
litres. 
De Zumai, nous irons vers l'Orio en passant par la splendide plage de Zarautz et le typique 
port de Getaria ; retour ¨ Zumai avec le Topo pour une nuit sous tente ; d®nivel® 400 m. 
Le lendemain, nous irons vers le sud o½ des paysages grandioses nous attendent entre 
prairies verdoyantes et flyschs ®mergeant de l'oc®an ; d®nivel® 900 m. 

 

     
 
 

 Pic d'Iparla  

   4 - 5 octobre  

     
 ENCADRANTS C®cile Bouteiller, Alain Monguilhet  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 10  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL   

 D£PART 7h30  

 FORM. REQUISE 0   

 INSCRIPTION Alain Monguilhet ï alain.monguilhet@wanadoo.fr  

     

 

Situ® ¨ la fronti¯re entre Pays Basque fran­ais et espagnol, cr°tes et pic d'Iparla 
proposent des panoramas ¨ couper le souffle de l'Atlantique jusqu'au le Pic du Midi de 
Bigorre. Cette boucle de 900 m de d®nivel® positif offre en p®riode automnale une belle 
palette de couleurs. 
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 Les Orgues de Camplong et le Grand Billare  

   11 - 12 octobre  

     
 ENCADRANTS V®ronique Geffroy, Vincent Gu®d®  

 NIVEAU difficile  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT refuge gard®  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL de randonn®e d'automne  

 D£PART 18h le vendredi soir  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Vincent Gu®d® ï vincent.guede@gmail.com  

     

 

Deux tr¯s belles et longues randonn®es avant les premi¯res neiges, avec le confort du 
refuge gard® en bord de route de l'Ab®rouat. 
Le samedi, d®part t¹t le matin pour le magnifique tour des Orgues de Camplong, ses 1100 
m de d®nivel® et plus de 7 h de marche. Nous gravirons quelques pentes bien raides, 
nous poserons parfois les mains, puis quelles vues ¨ 360Á pendant toute la travers®e ! 
Le dimanche, direction le Grand Billare (2318 m) depuis le Pla de Sanch¯se pour 1300 m 
de d®nivel®. La mont®e sera vari®e et se terminera par des couloirs et une cr°te sans 
grosse difficult® mais tr¯s a®riens. La vue au sommet sera une magnifique r®compense, 
avec entre autres le Pic du Midi d'Ossau, le Pic d'Anie, les Aiguilles d'Ansab¯re ou encore 
la Table des Trois Rois. 
Ces deux splendides randonn®es sauront donc s'offrir ¨ des montagnards aguerris, sans 
peur du vide et en tr¯s bonne condition physique. 
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 Le pic dôAillery - la Table de Souperret  

   18 - 19 octobre  

     
 ENCADRANTS Pascal Boyer, Herv® Delpech  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT refuge non gard®  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL de randonn®e d'automne, de bivouac  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Pascal Boyer ï pascal.boyer33@gmail.com  

     

 

Une belle randonn®e vous attend depuis Urdos dans la jolie vall®e dôAspe. Elle passera 
par le lac et refuge dôArlet (800 m de d®nivel®) o½ nous pourrons nous d®lester de 
quelques affaires. Nous poursuivrons pour aller au pic dôAillery o½ on pourra admirer un 
magnifique panorama (le pic du Midi dôOssau, le Visaurin, le Castillo de Acher) pour 
retourner au refuge non gard® o½ nous passerons la nuit. Le lendemain, nous prendrons le 
d®part pour la Table de Souperret (650 m de d®nivel®) en aller/retour pour retourner au 
d®part. 
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 Pe¶as de Itsusi (Basse Navarre)  

   1 - 2 novembre  

     
 ENCADRANTS V®ronique Geffroy, Nathalie Dutheil, Vincent Gu®d®  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 12  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL de randonn®e d'automne  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION V®ronique Geffroy ï veronique.geffroy@sfr.fr  

     

 

Nous partirons le samedi du pittoresque village d'Oss¯s pour randonner par le chemin en 
cr°tes qui nous m¯nera au sommet de Baµgura. D'ici, une vue imprenable sur le pays 
basque et quelques hauts sommets des Pyr®n®es ; d®nivel® 980 m. 
Le dimanche, nous vous proposons une jolie boucle au d®part de Bidarray, dans le parc 
naturel des Pe¶as Itsusi. Nous passerons par la grotte sanctuaire, le col de Mahath® et le 
col des Veaux pour terminer notre itin®raire avec la vue sur de spectaculaires falaises de 
gr¯s rouge ; d®nivel® 1200 m. 
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 Pic de Cumiad¯res 2623m - lac de Bassia 2280m  

   15 - 16 novembre  

     
 ENCADRANTS Pascal Boyer, V®ronique Geffroy  

 NIVEAU moyen  

 PLACES 7  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL de randonn®e d'automne  

 D£PART 7h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION Pascal Boyer ï pascal.boyer33@gmail.com  

     

 

Avant la p®riode hivernale, nous vous proposons une sortie dans la vall®e de Gavarnie. Le 
premier jour, avant d'arriver ¨ notre g´te, nous partirons au-dessus de Luz Saint-Sauveur 
pour gravir le pic de Cumiad¯res en boucle par le lac de Maucapera. Ce sommet qui offre 
un panorama fabuleux n'a rien ¨ envier ¨ certains 3000, avec une belle cr°te a®rienne 
(d®nivel® 1080 m, 5h30). Nous passerons ensuite la nuit au g´te du Gypa¯te ¨ Gavarnie 
apr¯s un agr®able repas chaud servi par notre h¹te. Le lendemain, nous partirons au-
dessus de G¯dre pour r®aliser une jolie boucle en sous-bois et en cr°te, en dominant la 
vall®e de Campbieil (d®nivel® 1080 m, 5h30). 
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ALPINISME 

Date Activit® Niveau 

27 - 29 juin Grand di¯dre des Spijeoles difficile 

22 - 24 ao¾t Alpinisme au pic du Midi d'Ossau difficile 
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 Grand di¯dre des Spijeoles  

   27 - 29 juin  

     
 ENCADRANTS Christophe Monget, Gr®goire Delecroix  

 NIVEAU difficile - D / 5b  

 PLACES 4  

 H£BERGEMENT refuge gard®  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 14h le vendredi apr¯s-midi  

 FORM. REQUISE manip de cordes   

 INSCRIPTION Inscriptions uniquement sur https://bit.ly/spijeoles   

     

 

Classique parmi les classiques du massif du Luchonnais, le grand di¯dre nous offre pour 
un niveau abordable une ambiance unique et une grimpe de qualit®. L'itin®raire suit une 
ligne de faiblesse ®vidente et parfaite, de l'attaque au sommet. L'escalade est soutenue 
tout du long (350 m) mais jamais trop dure, fr¹lant le 5 ¨ plusieurs reprises, sur du beau 
granit. Un "Programme grand confort" avec un d®part le vendredi apr¯s-midi nous laissera 
plus de latitude pour l'ascension et nous permettra de redescendre sereinement apr¯s une 
nuit au refuge. Le spa "lacustre" sera de la partie pour les plus t®m®raires. 
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 Alpinisme au pic du Midi d'Ossau  

   22 - 24 ao¾t  

     
 ENCADRANTS Gr®goire Delecroix, Christophe Monget  

 NIVEAU difficile - 5c  

 PLACES 4  

 H£BERGEMENT refuge gard®  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 14h le vendredi apr¯s-midi  

 FORM. REQUISE manip de cordes   

 INSCRIPTION Inscriptions uniquement sur https://bit.ly/Vall®eOssau   

     

 

Avec sa silhouette mythique, l'Ossau est un sommet facilement reconnaissable et qui 
attire. C'est surtout un lieu mythique de l'alpinisme pyr®n®en, r®put® pour ses grandes 
faces en bon rocher et ses chemin®es en renfouge. Durant ce weekend, nous poserons 
nos sacs au refuge de Pombie pour en gravir certaines pointes et en d®couvrir un peu 
mieux les contreforts. Travers®e Petit Pic - Grand Pic, Face Nord du Grand Pic par la 
fourche, £peron de la Vierge du Petit Pic, Espolon de los muchachos au Grand Pic, le 
choix des voies qui seront emprunt®es durant le weekend n'est pas encore compl®tement 
arr°t® et reste ¨ pr®ciser en fonction du groupe et des conditions m®t®o. Mais une chose 
est s¾re : toutes sont plus belles les unes que les autres, d'un niveau abordable pour un 
grimpeur r®gulier et valent la peine d'°tre parcourues. 
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ESCALADE 

Date Activit® Niveau 

24 - 25 mai Escalade en Espagne tous 

29 mai - 1 juin Grandes voies dans le Caroux (H®rault) Facile 

14 - 15 juin Escalade dans le massif de La Clape tous 

2 juillet Climbing Summer Festival de Frontenac 2025 tous 

30 - 31 ao¾t Escalade sur l'Anayet moyen 

¨ partir de septembre Escalade du dimanche dans les environs tous 

13 - 14 septembre Escalade basco b®arnaise - Arguibelle tous 

26 - 28 septembre Grandes voies ¨ Panticosa difficile 

8 - 11 novembre Plus belle la vire dans les Calanques tous 

 
 

Nouvelles modalit®s dôinscription aux sorties ç Escalade ¨ la Journ®e è 

Une petite nouveaut® dans ce nouveau programme escalade, elle concerne uniquement les 
d®sormais classiques sorties ç Escalade ¨ la journ®e è. Pour ceux qui ne conna´traient pas le 
concept, en voici un petit r®sum®. 
Habituellement nous planifions des sorties falaise ¨ la journ®e (au rythme dôune par mois), en g®n®ral 
le dimanche, sur des sites pas trop ®loign®s de Bordeaux, principalement en Charente, quelquefois en 
Dordogne. Cela permet ¨ nos chaussons de garder le contact avec le ç caillou è, et ¨ nos t°tes de 
prendre un bon bol dôair.  
 
La nouveaut® : 
Finies les dates fix®es par avance en d®but de saison. D¯s r®ception de ce programme et si vous 
souhaitez participer ¨ ces sorties ¨ la journ®e, vous °tes invit®s ¨ envoyer un mail qui vous permettra 
dô°tre inscrits sur une liste de diffusion. Ensuite, en fonction des pr®visions m®t®o et de la disponibilit® 
des encadrants nous programmerons une semaine ¨ lôavance la sortie et vous contacterons par mail 
d¯s le lundi pour vous la proposer. La fr®quence mensuelle de ces sorties sera conserv®e. 
 
Inscription par mail pour la constitution de la liste de diffusion : david.miniussi@wanadoo.fr  

mailto:david.miniussi@wanadoo.fr
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 Escalade en Espagne  

   24 - 25 mai  

     
 ENCADRANTS Fran­oise Coffin, Guillaume £vrard, David Minussi  

 NIVEAU tous  

 PLACES 9  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 18h le vendredi soir  

 FORM. REQUISE manip de cordes   

 INSCRIPTION Fran­oise Coffin ï francoisecoffin@orange.fr  

     

 

Il nous faudra passer la fronti¯re espagnole puis direction la Navarre, pour rejoindre le site 
d'escalade de San Fausto. 
Un magnifique ç rocher ®cole è qui compte plus de 100 voies tr¯s bien ®quip®es entre les 
niveaux 4c et 7b. D®butants falaise bienvenus ! 
La roche est dôune beaut® exceptionnelle, alternant dalles et murs form®s, parfois de 
couleur gris bleut® ou carr®ment rougeoyante, pr®sentant des trous, des colonnettesé sur 
des longueurs de voies pouvant aller jusquô¨ 40 m ! 
Venez donc vous chauffer au soleil ib®rique sur ces belles parois, vos chaussons vous en 
remercieront ! 
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 Grandes voies dans le Caroux (H®rault)  

   29 mai - 1 juin  

     
 ENCADRANTS David Minussi, Christophe Monget, Alain Drouet  

 NIVEAU Facile - niveau 5  

 PLACES 6  

 H£BERGEMENT g´te  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 7h Pont de la Maye  

 FORM. REQUISE manip de cordes   

 INSCRIPTION Alain Drouet ï alain.club@orange.fr  

     

 

Le Caroux offre une grande diversit® de courses d'ar°tes ®quip®es d'une difficult® 
mod®r®e dans un rocher sain qui s'apparente au granit. Tout au long de ces itin®raires 
nous pourrons nous d®lecter de paysages de maquis m®diterran®ens. Au retour nous 
longerons les magnifiques gorges dôH®ric avec possibilit® de baignade.  
Inscriptions avant le 11 mai pour confirmer les r®servations. 

 

     
 
 

 Escalade dans le massif de La Clape  

   14 - 15 juin  

     
 ENCADRANTS David Minussi, Fran­oise Coffin  

 NIVEAU tous  

 PLACES 10  

 H£BERGEMENT mobil home  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 18h le vendredi soir  

 FORM. REQUISE manip de cordes   

 INSCRIPTION David Minussi ï david.miniussi@wanadoo.fr  

     

 

Situ® dans le d®partement de lôAude ¨ deux pas de Narbonne, le massif de La Clape tient 
son nom de l'occitan Clap¨s qui signifie "tas de pierres", un nom pr®destin® pour notre 
activit® :) 
On y trouve les secteurs d'escalade r®pondant aux jolis noms de La Couleuvre, La 
Chandelle, Pierre Droite, Les Caunes, La Crouzade ou Les Cr°tes de Vires. Ils abritent 
quelques 350 voies dont certaines offrent la Grande Bleue en panorama ¨ qui veut bien 
les gravir. 
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mailto:david.miniussi@wanadoo.fr


PROGRAMME MAI-NOVEMBRE 2025 / 35 

E
S
C
A
L
A
D
E

 
   

ESCALADE  

   
  

 Climbing Summer Festival de Frontenac 2025  

   2 juillet  

     
 ENCADRANTS David Minussi  

 NIVEAU tous  

 PLACES Illimit®es  

 H£BERGEMENT -  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 18h  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION David Minussi ï david.miniussi@wanadoo.fr  

     

 

£v®nement incontournable de la plan¯te Grimpe ; ) côest le rendez-vous ¨ ne manquer 
sous aucun pr®texte, ç THE Place to be è pour toute grimpeuse et tout grimpeur du club 
qui se respecte. Nous irons f°ter dignement la fin de la saison Ginko (la salle ferme ses 
portes en juillet/ao¾t) avec une soir®e ¨ la falaise de Frontenac qui se trouve ¨ 45 min de 
Bordeaux. Au programme des festivit®s : escalade, casse-cro¾te et bonne humeur. Ce 
sera aussi lôoccasion de se souhaiter un bel ®t®. 

 

     
 
 

 Escalade sur l'Anayet  

   30 - 31 ao¾t  

     
 ENCADRANTS Yorick Gibarroux  

 NIVEAU moyen - 5c  

 PLACES 4  

 H£BERGEMENT bivouac  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 7h30 Pont de la Maye  

 FORM. REQUISE manip de cordes   

 INSCRIPTION Yorick Gibarroux ï ekogib@hotmail.com  

     

 

Une belle sortie avec un bivouac au pied des voies. Une mont®e le samedi avec 
installation du campement face au pic d'Ossau pour partir le dimanche ¨ la fra´che et 
profiter des belles voies que ce beau pic de l'Anayet nous propose. Des grandes voies 
d'une dizaines de longueur. ê vos baudriers et vos d®gaines. 
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 Escalade du dimanche dans les environs  

    ̈partir de septembre  

     
 ENCADRANTS -  

 NIVEAU tous  

 PLACES 12  

 H£BERGEMENT -  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 8h le dimanche matin  

 FORM. REQUISE -   

 INSCRIPTION David Minussi ï david.miniussi@wanadoo.fr  

     

 

Tout ou presque est dit dans l'intitul® de la sortie : ­a se passe le dimanche et non loin de 
Bordeaux. 
Attention ! Nouveau programme, nouvelle m®thode (voir modalit®s ¨ la rubrique escalade). 
Ce qui ne change pas : la fr®quence, ce sera toujours d'une fois par mois et le jour, le 
dimanche. 
La nouveaut® : pas de dates fix®es ¨ l'avance, en fonction des pr®visions m®t®o et de la 
disponibilit® des encadrants nous vous contactons en d®but de semaine pour vous 
proposer la sortie et bingo ! c'est parti pour une journ®e grimpe sur du vrai caillou, en 
Charente ou en Dordogne. 
Inscription par mail pour la constitution de la liste de diffusion : david.miniussi@wanadoo.fr 
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 Escalade basco b®arnaise - Arguibelle  

   13 - 14 septembre  

     
 ENCADRANTS David Minussi, Fran­oise Coffin  

 NIVEAU tous  

 PLACES 12  

 H£BERGEMENT mobil home  

 AUTONOMIE personnelle  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 18h le vendredi soir  

 FORM. REQUISE manip de cordes   

 INSCRIPTION David Minussi ï david.miniussi@wanadoo.fr  

     

 

Arguibelle est un joli caillou culminant ¨ 800 m¯tres dôaltitude, bucoliquement pos® ¨ la 
fronti¯re entre Soule et B®arn. Il est riche d'une multitude d'itin®raires dôescalade grav®s 
dans un beau calcaire. Des voies de 30 ¨ 60 m¯tres, bien ®quip®es, aux prises vari®es et 
dans tous les niveaux. Vous lôaurez compris, côest un v®ritable petit paradis, terrain de jeu 
des tichodromes, percnopt¯res, faucons p¯lerins et... grimpeurs, des esp¯ces maitrisant 
plus ou moins naturellement et chacune ¨ sa fa­on lôart du vol  : ) 
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 Grandes voies ¨ Panticosa  

   26 - 28 septembre  

     
 ENCADRANTS Gr®goire Delecroix, Christophe Monget  

 NIVEAU difficile - 5c  

 PLACES 4  

 H£BERGEMENT refuge gard®  

 AUTONOMIE 1/2 pension  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 14h le vendredi apr¯s-midi  

 FORM. REQUISE manip de cordes   

 INSCRIPTION Inscriptions uniquement sur https://bit.ly/BanosPanticosa   

     

 

Quoi de mieux que le soleil espagnol pour cl¹turer l'®t® 2025 ?  
ê 4h de Bordeaux, Ba¶os de Panticosa est une petite station thermale o½ il fait bon se 
pr®lasser au soleil dans un transaté mais pas seulementé les parois de roche granitique 
qui lôentourent comptent de belles voies ®quip®es sur plusieurs longueurs ! 
Ici, tout le monde y trouvera son compte, les cotations sont accessibles et vari®es, les 
longueurs sont bien prot®g®es et les passages en dalle agr®ables gr©ce ¨ l'adh®rence du 
rocher... lôoccasion id®ale pour les d®butants de faire une premi¯re grande voie et pour 
tous de terminer la saison estivale en beaut® ! 
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 Plus belle la vire dans les Calanques  

   8 - 11 novembre  

     
 ENCADRANTS Alain Drouet, Christophe Monget, Fran­oise Coffin  

 NIVEAU tous - 5c en second  

 PLACES 6  

 H£BERGEMENT g´te, mobil home  

 AUTONOMIE auberge espagnole  

 MAT£RIEL kit baudrier, chaussons, descendeur  

 D£PART 6h30  

 FORM. REQUISE manip de cordes   

 INSCRIPTION Inscription uniquement sur https://bit.ly/inscriptionPBLV   

     

 

Destination plein Sud cet automne ! Nous vous offrons un r°ve de grimpe ¨ port®e de 
prises : les Calanques. Imaginez... Morgiou, Sormiou, En Vau, Cap Canaille... grimper 
dans le bleu du ciel avec pour perspective le trait net de l'horizon sur la mer azuré et se 
baigner en fin de journ®e en cerise sur le g©teau. Elle est pas belle la vire ? ;) Nous 
®voluerons sur diff®rents secteurs pour d®couvrir plusieurs calanques, au gr® de nos 
envies, sur de la couenne ou des grandes voies, suivant le niveau, la motivation et les 
capacit®s de chacun. Pour profiter pleinement de ce s®jour nous vous demandons d'°tre ¨ 
l'aise dans le 5c en second et d'avoir particip® ¨ une sortie falaise. C¹t® organisation, nous 
vous demanderons des arrhes ¨ verser via hello asso pour r®server notre h®bergement. 
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CANYONING 

Date Activit® Niveau 

8 - 11 mai Canyoning en Sierra de Guara facile 

 

 








